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……………sz. napirend

Előterjesztve: 
a Közoktatási, Közművelődési, 

Sport és Informatikai Bizottsághoz,
Egészségügyi, Szociális és Lakásügyi Bizottsághoz
E L Ő T E R J E S Z T É S

a Képviselő-testület 2011. április 28-i rendes ülésére

Tárgy: Budapest Főváros II. Kerületi Önkormányzat Életvitel Stratégiája, 2011.
Készítette:……………………………Ötvös Zoltán Művelődési Iroda vezetője

Egyeztetve: ………………………… Dankó Virág alpolgármester
Látta: ……………………………… dr. Szalai Tibor jegyző

A napirend tárgyalása zárt ülést nem igényel!

Tisztelt Képviselő-testület!

A II. Kerületi Életvitel Stratégia célja egy olyan koncepció létrehozása, amely 
elsősorban 
az iskolás - 6-18 éves - korosztály intézményes keretek közötti sikeres 
életvitel-alakítását kívánja segíteni. Hosszú távú célja az iskolai egészségnevelési 
programok kiterjesztése egy komplex életviteli felkészítésre, amely életkorhoz, és az 
iskola egyéni igényeihez szabja az egyes programelemeket.


Rövid távon cselekvési tervben rögzíti a beavatkozási területeket, jó gyakorlatok 
bemutatásával és új programok beindításával konkrét módszertani segítséget nyújtva az 
iskolák nevelési programjaiban vállaltak teljesítésére. 

A költségvetésben „Drogprevenció”-ként ismert feladat finanszírozására az elmúlt 
években 2 M Ft volt a rendelkezésre álló összeg. A keretösszeg felhasználásról - a 
Képviselő-testület által kialakított bizottságok hatásköréről, a bizottságok és 
tanácsnokok 
feladatköréről szóló 45/2001. (XII.22.) önkormányzati rendelet 7.sz. 
melléklete szerint  -   a
Közoktatási, Közművelődési, Sport és Informatikai Bizottság 
dönt.
A fenti soron rendelkezésre álló keretösszeg fedezheti a koncepció cselekvési tervében rögzített programok költségeit. 

A bevezetésre váró 
új lehetőségeket a II. Kerület intézményei képviselik: a 
Népegészségügyi Intézet 
(korábban: ÁNTSZ), a Pedagógiai Szolgáltató Központ, a 
Pedagógiai Szakszolgálat, 
a II. Kerületi Rendőrkapitányság
és a Művelődési Iroda. 

A „Jó gyakorlatok” közzététele elsősorban az iskolák napi élet-szervezéséhez kíván 
hozzájárulni ötleteivel.


A programok szakmai beszámolójáról és pénzügyi elszámolásáról az illetékes KKSI 
Bizottság évente, az idei támogatásokról várhatóan 2012. januárban dönt. E 
tapasztalatok alapján javasoljuk a 2012. évi költségvetési rendelet-tervezetben 
megjelölni Stratégia végrehajtásához/esetleg módosításához szükséges keretösszeget. 






Határozati javaslatok
1.)

A Képviselő-testület úgy dönt, hogy a Budapest Főváros II. Kerületi Önkormányzat – a határozat mellékletét képező – Életvitel Stratégiáját jóváhagyja.

Felelős:
Polgármester

Határidő:
azonnal

(A határozat elfogadásához egyszerű többségű szavazati arány szükséges.)
2.)

A Képviselő-testület úgy dönt, hogy a Budapest Főváros II. Kerületi Önkormányzat Életvitel Stratégiájának négyévenkénti felülvizsgálatát a Közoktatási, Közművelődési, Sport és Informatikai Bizottság hatáskörébe utalja. 

Felelős:
Polgármester

Határidő:
azonnal

(A határozat elfogadásához egyszerű többségű szavazati arány szükséges.)
Budapest, 2011. április 18.
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Bevezető 
A Közoktatási törvény 2003. évi módosítása nyomán 2004. szeptember 1-től valamennyi iskola pedagógiai programját ki kellett egészíteni ún. egészségnevelési programmal, amely választható tantárgyi illetve tantárgyközi programok formájában hivatott az egészségfejlesztést a közoktatás keretei között meghonosítani. Intézményeink nevelési/pedagógiai programjait a Fenntartó hagyja jóvá.
Előzményként számos epidemológiai, egészségszociológiai mutató, a születéskor várható átlagos élettartam, a vezető halálokok és kiemelt népbetegségek értékei, de hétköznapi tapasztalataink is megerősítik, a feltárt - nem kizárólag egészségügyi - problémák több szakmai terület összefogásával, ágazatközi együttműködéssel oldhatók meg.

A helyes életvitel megalapozásában - a család, egészségügyi ellátórendszer, szociálpolitikai ellátórendszer, média, stb. mellett - vitathatatlan szerepe van az iskolának, mint szocializációs szintérnek. Az óvodai nevelés sajátos jellégéből adódóan - és az Alapprogram szabályozása révén – teljes mértékben megalapozza az egészséges életmódra nevelést. 

Az iskola az életviteli felkészítés során, mint humán tőkerendszer adhat muníciót az ön-, és családellátó életvitelre. Az életvitel alakításához széles körű ismeret, önismereti-önépítési készségek birtoklása szükséges alapvetően, amelyhez bátorító, támogató típusú neveléssel lehet eljutni.

Az intézmények vállalt feladatai igen sokrétűek. Egyes iskolák jó kapcsolatrendszert építettek ki közreműködő szervezetekkel, és tanórai vagy iskolai program formájában elkezdődött egy hatékony, helyi igényekre szabott, teljes nevelőtestületet bevonó szemléletváltás, amely a hozzáadott értéket képviseli. 

A II. Kerületi Életvitel stratégia célja egy olyan koncepció létrehozása, amely elsősorban az iskolás - 6-18 éves - korosztály intézményes keretek közötti sikeres életvitel-alakítását kívánja segíteni, felhasználva, továbbgondolva az eddigi tapasztalatokat. A Stratégia részben érinti az óvodai nevelést
Hosszú távú célként az iskolai egészségnevelési programok kiterjesztése egy komplex életviteli felkészítésre, amely életkorhoz és az iskola egyéni igényeihez szabja az egyes programelemeket.

Rövid távon Cselekvési tervben rögzíti a beavatkozási területeket, jó gyakorlatok bemutatásával és új programok beindításával konkrét módszertani segítséget nyújtva a pedagógiai programban vállaltak teljesítésére.

HELYZETELEMZÉS 

A II. Kerületi Önkormányzat fenntartásában működő 14 iskola pedagógiai programja tartalmazza az adott intézmény egészségnevelési programját.

Az alábbiakban - a programok elemzését követően - 2 dimenzió mentén kerül bemutatásra az iskolákban megvalósuló tevékenység. A startégia kiemeli, hogy az életvitel alakításában a család meghatározó jelentőséggel bír, a családi élet mintái alapvetően befolyásolják az egyén életalakítását.
I. Az egészségfejlesztés színterei

1. Tanórai oktatásszervezésben 

- különböző tantárgyakba ágyazottan, helyi tanterv által kínált, a témával foglalkozó tananyag részletes, változatos feldolgozása (elsősorban biológia, technika-életvitel, testnevelés, osztályfőnöki, egészségtan - ahol van)

- elfogadó és segítőkész magatartás fejlesztése (példamutató tanári magatartás)

- felkészítés az egészséget veszélyeztető helyzetek megelőzésére, kezelésére (tanórai és szakköri keretben)

- testnevelés órákon, a mindennapos testedzés során a rendszeres mozgás iránti igény felkeltése, a sport, mint örömforrás folyamatos jelenléte az iskolában

2. Tanórán kívüli szervezésben 

- részvétel az iskola-egészségügyi szolgálat rendszeres vizsgálatain, védőoltásain

- részvétel az iskola-egészségügyi szolgálat és egyéb kerületi, fővárosi szervezett tájékoztató, illetve ismeretterjesztő előadásokon

- részvétel elsősegélynyújtó tanfolyamokon, versenyeken

- egészségmegőrzéssel kapcsolatos témák feldolgozása az iskolaújságban, iskolarádióban

- a kívánatos higiéniai szokások kialakítása, begyakoroltatása a nevelés teljes időkeretében

- az egészséges táplálkozási szokások kialakítása az iskolai étkeztetésben, lehetőség szerint az iskolai büfé bevonásával, a kínálat esetleges átalakításával. Az egészséget támogató táplálkozási szokások kialakítása, az iskolai közétkeztetés területén is, valamint az iskolai büfé kínálatában az OÉTI (Országos Élelmezés-és Táplálkozástudományi Intézet) ajánlások minél nagyobb arányú érvényesülésének támogatása

- kirándulások rendszeres szervezése (erdei iskola, osztálykirándulások, sítúra, vizitúra, kerékpáros túrák, természetjárás, nyári táborok.) 

3. Iskolán belüli együttműködés

- egészségnevelési vonatkozásban az iskolák minden tanárának kötelessége a megfelelő információcsere és a példaértékű életvitel

- az iskolák pedagógusainak feladata, hogy az egészséges életmódot mint értéket képviseljék

- az iskolák folyamatosan együttműködnek egészségnevelési kérdésekben a szülőkkel,

iskolapszichológus, gyermekvédelmi-felelős segít az adott helyzetben (stresszkezelés, konfliktuskezelés)

Az iskolai egészségnevelés főbb szereplői: tanulók, igazgató, tantestület  (kiemelt szerep a testnevelőknek, biológia szakos tanároknak, osztályfőnököknek), szülők, iskolaorvos, védőnő, iskolapszichológus, szabadidő szervező

4. Iskolán kívüli együttműködés

Az intézmények kapcsolatot tartanak fenn az: 

· Iskola-egészségügyi Szolgálattal (orvos, védőnő)

· Nevelési Tanácsadóval (fejlesztő pedagógusokkal)

· Pedagógiai Szolgáltató Központtal

· Alapítványokkal, Egyházakkal, egyéb szervezetekkel

· Gyermekjóléti Szolgálattal

· Rendészeti Szervekkel

· Médiával

· Önkormányzattal

· Családdal

· Budapest Főváros Kormányhivatala, Budapest I.,II.,XII. Kerületi Népegészségügyi Intézet-tel

· Társiskolákkal

· Külső előadókkal

II. Az egészségfejlesztés tevékenység-körei

Az iskolák jelenlegi egészségnevelési tevékenységeit, feladatterveit nagyjából 9 tevékenység-körbe sorolhatjuk.

E 9 kategória azokat a területeket mutatja be, amelyek jelenleg az egészségnevelést jelentik az intézményekben, független attól, hogy tantárgyi, tantárgyközi, szervezett vagy szabadidős program formájában valósulnak meg. 

1. Egészségi állapot felmérése, megőrzése érdekében végzett tevékenységek

A nevelési-oktatási intézmény orvosa és védőnője által a gyermekek, tanulók egészségi állapotának vizsgálata, követése, melyben többek között testmagasság, testtömeg mérése, értékelése, érzékszervek működésének vizsgálata, mozgásszervek vizsgálata, vérnyomásmérés, a gyermekek személyi higiénéjének ellenőrzése szerepel. Az iskola - egészségügyi szolgálat feladata: 

· az alkalmassági vizsgálatok elvégzése, 

· a közegészségügyi és járványügyi feladatok ellátása, 

· elsősegélynyújtás,  

· a védőnők részt vesznek az egészségnevelő tevékenységben is,  

· környezet-egészségügyi feladatok végzése, 

· részvétel az egészségtan oktatásban.

Az iskolát ellátó fogorvos, és fogászati asszisztens a gyermekeket fogászati gondozásban részesíti, a preventív és terápiás ellátást a szükségleteknek megfelelően végzik. Mindezen tevékenységeket a 26/1997.(IX.3.) NM rendelet írja elő az iskola-egészségügyi ellátásról.

2. Személyes és környezeti higiénia iránti igény kialakítása

Tisztálkodási, öltözködési szokások megtanítása mellett az iskolában egészséges, tiszta környezet megteremtése, továbbá az iskola tágabb környezetének tisztán tartására, biztonságos környezetének megteremtésére vonatkozó törekvések.

3. Egészségügyi alapismeretek átadása és beépítése a magatartásba

Az ismeretközlés mellett komplex módon közelíti meg a kérdést, a prevenció jelentőségét, a rendszeres orvosi vizsgálatokon való részvételt, a gyógyulásba vetett bizalomra nevelést. E jegyek mutatják, hogy több helyen megjelent a tudatos, komplex értékközvetítésre való igény, 2-3 iskolában fellelhető erre vonatkozó jó gyakorlat, amely átadható. 

4. Egészségtudatos életmód kialakításának kategóriája

E kategória nem csupán az ismeretek közlésére, hanem az élményszerűségre, életmód-változtatásra helyezi a hangsúlyt. Különösen az egészséges és kulturált táplálkozás szerepel a megújítandók között, az egészséges táplálkozást támogató büfé és menza mellett, főzési gyakorlatok, táplálkozási bemutatók szervezését. 
( Iskoláinkban fellelhető papírgyűjtés, faültetés, rendszeres gyümölcsfogyasztás.)
5. Testedzés iránti igény kialakítása

Az életmód formálást szolgálja a mindennapi testedzés iránti igény, a diáksport és egyesületi sport biztosítása. E célok eléréséhez látható, hogy a sokszínűség mellett a szabadidős programok, kirándulások, szervezését is preferálják az intézmények.
6. Egészségkárosító magatartásformák elutasítása kategória

A drog elutasítása mellé az utóbbi években a fogyasztás, a média hatásai, technológia és morális fejlődés kérdéseinek körüljárása is szükséges a középiskolai korosztálynál. A Külsős programok sikeresek voltak, szükséges a tanár-továbbképzés is.

7. Harmonikus személyiség, lelki egyensúly megteremtésére irányuló elképzelések

Az egészséges önbizalom, a problémamegoldás, a dönteni tudás készségének kialakítása, a stresszkezelési mechanizmusok megtanítása, táplálkozási addikció kezelése, stabil iskolai légkör biztosítása kerül előtérbe. Különösen a csoportba tartozás örömének megtanítása, versenyhelyzetben a stabilitás megőrzése, a tantestület mentálhigiénéjének javítása jelenik meg.

Mentálhigiénés foglalkozásokra való igény.

8. Stabil értékrend kialakítása a diákok körében

Szinte mindenhol érzékelhető a nevelő iskola, a szabadidős programok színesítésére vonatkozó igény, többen kiemelték a pedagógus modell szerepét. Cél, hogy a diákok az egészséget értékként, a felmerülő nehézségeket ne problémaként, hanem megoldandó feladatként kezeljék. Megjelent a tábori programokban az egészségfejlesztés, környezetvédelem.

9. Stabil kapcsolati háló működtetése a diákok körében

Igény a tanulók kortársakkal és a felnőttek való kapcsolattartás képességeinek erősítésére,, a tolerancia növelése a párkapcsolati és családi életre nevelés feladatára, az agresszió kezelésére vonatkozó magatartásmódok elsajátítása. Közösségi kompetenciák fejlesztése.
Összefoglalva

A pedagógiai programokban megjelenített egészségnevelési terv eltérő hatékonysággal és tartalommal jelenik meg az egyes intézményekben. A korábbi években a drogprevenciót a Sziget Droginformációs Alapítvány segítette, a visszajelzések alapján szükséges volt a programfrissítés és a differenciálás. A gimnazisták körében sikeres volt a kortárssegítő képzés, ugyanakkor a 7., 8., osztályosoknál már nem volt vonzó e program. A Kék Pont Alapítvány „Egészségiskola” című külsős rendezvényei 4-5 iskolát értek el, a résztvevők hasznosnak ítélték a foglalkozásokat. 

Az elmúlt évek tapasztalatai azt mutatják, az iskolák szakmai önállóságuk részeként alakították ki az egészségnevelés színtereit és tevékenységeit, a Fenntartó részéről az  intézmény-specifikus lehetőségeket részesítik előnyben.  Látható az is, hogy időközben egyes intézmények jó feltárással kialakították helyi gyakorlatukat, melyek programelemei, tapasztalatai átadhatók más intézmények számára.

Az egészségfejlesztés módszereit tekintve kevés információ található a programok többségében, az iskolák jórészt „egészség – akciók”-ban gondolkodnak, ilyenkor külső előadók meghívását, drámapedagógiai módszerek alkalmazását, fimvetítést, egészségügyi méréseket és szolgáltatók meghívását kezdeményezik, amely általában egy egészségnap/egészséghét kereteit tölti ki. 

Elmondható, hogy az iskolák többsége elsősorban az osztályfőnöki órák, valamint a kapcsolódó tantárgyak (biológia, technika, testnevelés, ahol van, egészségtan) tematikájára támaszkodva, másodsorban külsős programokhoz kapcsolódva, és/vagy egészség-akciók szervezésével tesznek eleget az egészségnevelés feladatainak. 
Néhány intézmény valamely szervezet tagjaként („Egészségesebb Iskolák Európai Hálózata”, A-HA hálózat, Erőszakmentes, egészségtudatos iskola) vagy konkrét programot megvalósítva („Egészséged testben, lélekben”)komplexen foglalkozik a témával.

III. STRATÉGIAI CÉLOK és BEAVATKOZÁSI TERÜLETEK
Hosszú távú cél:

I. Az iskolás korosztály személyiségfejlesztésen alapuló, helyes életvitelének megalapozása

· Olyan szellem kialakítása, amely tudatos egészségmegőrző és fejlesztő magatartásra ösztönöz, amelynek során tanulóink fokozatosan kontrollt nyernek saját életük, egészségi állapotuk, döntéseik felett. 

· Boldogságra képes és elégedett emberek nevelése, akik jól ismerik önmagukat, az őket körülvevő környezetet, eligazodnak a tájékoztatás sűrűjében, elérhető célokat tűznek maguk elé és jó döntéseket hoznak. 

Középtávú célok:

· A II. Kerületi iskolák olyan gondoskodó közösségekké fejlesztése, amely biztosítja a tanulók és az iskola alkalmazottai számára a testi-lelki jólétet. 

· Korszerű ismeretek közvetítésével, a gyerekek személyes részvételén keresztül attitűd - és szemléletformálás, a család és a közösség értékeinek megőrzése, az egészséges életvitel kialakítása. 

1. AZ EGÉSZSÉGKULTÚRÁVAL KAPCSOLATOS ATTITŰD POZITÍV BEFOLYÁSOLÁSA
Az egészség nem a betegség hiánya, hanem a testi, lelki, szociális jólét állapota. Nem passzív állapot, hanem folyamat. Az egészség kiteljesedésére az alábbi négy feltétel teljesülése adja a legnagyobb esélyt a diákoknak:

1. A tanuló integrálódik a közösséghez (családhoz, iskolához)

2. A változó terheléshez alkalmazkodni tud

3. Individuális önállóságát megőrzi

4. Megteremti az összhangot a biogenetikai, fizikai, lelki és társadalmi lehetőségei között

A korszerű egészségnevelés az egészségi állapot erősítésére és fejlesztésére irányul.

Ide tartozik:
A.) Egészséges táplálkozás
Az egészséges táplálkozás feladata, hogy a szervezetet a működéséhez nélkülözhetetlen megfelelő minőségű/mennyiségű tápanyagokkal (ételek és italok) lássa el. Nagyon fontos az egyes tápanyagok egymáshoz viszonyított aránya is, nem csupán a mennyiségük/minőségük. Az egészséges étrendnek megfelelő mennyiségben kell tartalmaznia a szervezetünk számára fontos energiát adó tápanyagokat (fehérjéket, zsírokat, szénhidrátokat) és energiát nem adó tápanyagokat (vitaminokat, ásványi anyagokat és nyomelemeket). A megfelelő ételkészítési és fogyasztási szokások nagyban befolyásolják az elfogyasztott ételek táplálkozási értékét. Amikor a táplálkozás és az egészség összefüggéséről-kapcsolatáról beszélünk, akkor elengedhetetlen a többi egészségi állapotot befolyásoló tényező figyelembe-vétele is. (életkor, nem fizikai/szellemi igénybevétel, pihenés/alvás/regenerálódás időtartama, lelki/szellemi harmónia, szocio-ökológiai tényezők stb.)

TÉNYEK:

Kutatási eredmények bebizonyították, hogy a nem megfelelő életmód, - ezen belül is a helytelen táplálkozás - meghatározó szereppel bír számos nagy gyakoriságú, népegészségügyi jelentőségű kórforma kialakulásában, mint keringési és daganatos betegségek és cukorbetegség, mely betegségek jelentős része megfelelő táplálkozással megelőzhető lenne.

Hazai felmérések szerint a gyerekek többsége sem minőségileg, sem mennyiségileg nem táplálkozik optimálisan. Az étkezési szokások, ízlésvilág kialakulása nagyrészt a 
gyermek-korra tehető, amikor - szemben a felnőttkorra már rögzültekkel - a táplálkozási szokások még rugalmasan alakíthatók, ezáltal megelőzhetővé válhatnak a fent említett betegségek.

Jól ismert, hogy a tanulók nagy része előszeretettel fogyaszt kalóriában gazdag, de tápanyagban szegény ételeket, italokat. Ez azt jelenti, hogy a zsír-,valamint a hozzáadott cukor bevitele meghaladja az ajánlott  mennyiségeket, míg a fontos vitamin- és ásványi anyag, ill. rostban gazdag források  – zöldségek és gyümölcsök – fogyasztása alacsonynak tekinthető. Változatlanul magas a só fogyasztás. 

Kedvezőtlennek tekinthető az életkorral egyre erősödő tendencia, miszerint a tanulók jelentős része reggeli nélkül indul iskolába. 

A legutolsó HBSC 2005/2006. (Az Iskoláskorú Gyermekek Egészség-  magatartása=Health Behaviour in School-aged Study; HBSC) felmérés eredményei azt mutatják, hogy a 11 éves magyar fiúk és lányok kevesebb, mint fele eszik napi rendszerességgel gyümölcsöt. A helyzet a 15 éveseknél tovább romlik. A cukros üdítők fogyasztása jóval meghaladja a nemzetközi átlagot. A 11 éves fiúk 30%-a, míg a lányok 24%-a vallotta, hogy napi rendszerességgel iszik üdítőitalt, de 15 éves kortól az arány tovább emelkedik. 

A túlsúlyos gyermekek aránya az iskolás korosztályban 20% körüli, de emelkedik az egyéb evészavarral küzdők aránya is (anorexia, bulémia).

Az étkezési szokásokat gyermekkorban egyértelműen alakítja a család, ugyanakkor serdülőkorban az ételek kiválasztásában már nagyobb autonómiát élvezhetnek a fiatalok, és ebben a kortárshatásnak és a média hatásának is nagy szerepe van. 

Az egészséges életmód megalapozásának egyik legfontosabb időszaka a gyermekkor. Az iskolai táplálkozás-egészségügyi környezet ezért jelentős szerepet tölt be a gyermekek táplálkozási szokásainak kialakításában. Az Oktatási Minisztérium az Egészségügyi Minisztériummal és az OÉTI-vel (Országos Élelmezés-és Táplálkozástudományi Intézet) együttműködve 2005-ben az iskolabüfék egészséges választékát célzó rendeletet adott ki. A rendelet megvalósulását az ÁNTSZ vizsgálta. 

A vizsgálat eredményei szerint összességében az iskolai büfék 80%-ában jelent meg az egészséges választék. Ennek ellenére komoly hiányosságokat találtak a friss zöldség-gyümölcs elérhetősége, illetve a cukros üdítők még mindig nagy kínálata terén. 

Rendkívül kedvezőtlen eredmény, hogy az iskolabüfék közel negyedében volt kapható valamilyen energiaital.

Az iskolai közétkeztetés szerepe felértékelődik, ezért fontos lenne, hogy a szolgáltatókkal történő tárgyalások során az étel mennyiségén és árán kívül a minőségét hangsúlyozottan (a korcsoportok szerinti speciális igényekre is tekintettel) vegyék figyelembe.

Beavatkozási területek:

1.) Iskolai büfé kínálatának vizsgálata, javaslattétel az iskola vezetésének a kifejezetten egészségkárosító ételek és italok árusításával kapcsolatban

– az OÉTI ajánlás közzététele az iskolákban 

2.) A technika órák keretei között tankonyhai főzőiskola program meghirdetése, kiegészítve az „Energiafelhasználás otthon” programmal

Kerületünkben néhány iskolában (Pitypang Utcai Általános Iskola, Móricz Zsigmond Gimnázium, Budenz József Általános Iskola és Gimnázium) került kialakításra tankonyha, ahol a gyerekek tanári segítséggel sütnek-főznek. 
Az „Energiafelhasználás otthon” komplex program elindításához a Törökvész Úti Általános Iskola tankonyhája kerülne fejlesztésre. A szakmai program kialakítását és a személyi feltételek megteremtését az Népegészségügyi Intézet munkatársai vállalták. 
A hetenkénti kb. 3 órás foglalkozások valamennyi kerületi gyermek számára nyitottak lennének, akár osztályok is bejelentkezhetnek egy-egy alkalomra. Elméleti bevezető (egészséges táplálkozás) után kerül sor az étel elkészítésére, s a diákok az otthoni helyes energiafelhasználással is megismerkedhetnek, ezt követi az elkészített ételek elfogyasztása.



3.) Dietetikus/”Duci” program

A Remetekertvárosi Általános Iskolában - kísérleti jelleggel - indulna a program, amelyet a VitaKid Egyesület dolgozott ki és működtet, fő profiljuk a gyermekkori elhízás megelőzése.

Az Egyesület a Semmelweis Egyetem Sporttudomány Karának Sportorvosi Tanszékével együttműködve orvosi háttér biztosításával is rendelkezésre áll, amennyiben ezt igénylik az érintett családok. A program a kerületi védőnői hálózattal együttműködést vállal.  

Egy programciklus tartalmazza: (10 hét)
· Dietetikus előadásai tanórai keretben (3 alkalom)

· Túlsúlyos gyermekek szűrése (1 alkalom)+ utánkövetés

· Sportfoglalkozások duciknak (heti 1 alkalom)

· Hétvégi családi kirándulások meghirdetése (2 alkalom)

· Híres sportolókkal, sportvezetőkkel találkozások megszervezése (1 alkalom)
További feladatok:


4.
 A közétkeztetés/menza folyamatos monitorozása 

5. Az iskolai étkeztetés higiénés (tárgyi és személyi) feltételeinek javítása, a 
nyugodt étkezés biztosítása minden intézményben. Budapest Főváros 
Kormányhivatala, Budapest I.,II.,XII. Kerületi Népegészségügyi Intézet felkérésre 
szakmai iránymutatást, segítséget nyújt.

6. A „Nevelési-oktatási intézmény orvosa által ellátandó feladatok” 26/1997. (IX.3.) NM rendelet alapján kiemelt figyelem fordítása a táplálkozási zavarral küzdő gyermekek megfelelő ellátó rendszerbe való irányítása.

Nemcsak a táplálkozási szokások, hanem a testmozgás is nagy szerepet játszik az egészséges életmód kialakításában.

B.) Mozgás, aktív szabadidő felhasználás

Az élethosszig tartó fizikai aktivitás az egészséges élet(mód) alapfeltétele. Míg évszázadokkal ezelőtt akár a paraszti, akár a városi munka egyet jelentett a fizikai erőfeszítéssel, addig mára a közoktatásban kialakult a mozgásszegény tanulási mód. A munka világában a fizikai munkatípusok számottevő csökkenése szükségessé teszik a munkán kívüli fizikai aktivitást, s ez felértékeli a sport szerepét a fizikai aktivitás fenntartásában. A mozgásszegény életmód betegségek egész sorának az előidézője, s ezek a betegségek súlyos terhet jelentenek a családokra, a munkahelyekre és az egész társadalomra. A mindenki számára könnyen elérhető sporttevékenység támogatása és feltételeinek megteremtése elemi érdeke az egész társadalomnak.

A sport helyzete 

A sport kiemelkedő szerepet játszik a mai modern társadalomban. Jelentős gazdasági súlyt képvisel, továbbá lehetőséget ad a személyes fejlődésre és a társas kapcsolatok kialakítására, ápolására.

A sport fizikálisan és mentálisan is egészségesebbé tesz, s az egyik legjelentősebb közösségteremtő erő. 

Célja, hogy sikeres, aktív életvitelű, pozitívan gondolkodó állampolgárokat formáljon, akik örömet lelnek a különféle pszichomotoros tevékenységekben, elviselik a stresszt, a terheléseket, a fizikai igénybevételeket, vállalják a közösségi felelősséget, követik a szabályokat, igénylik és elfogadják a normákat, a megmérettetést és az értékelést.

Célja továbbá, hogy a nemek felkészüljenek sajátos feladataikra, szerepeikre, munkáltatóként és munkavállalóként, állampolgárként gondot fordítsanak a fizikai állapotukra, és élethossziglan fenntartsák alkotóképességüket olyan társas kapcsolatok mellett, amelyekben természetes az elfogadás, az együttműködés, a fair play szelleme. A fenntarthatóságot a testmozgások során kialakítandó, az egyénnek önmagával, társaival és a természettel való harmonikus kapcsolata biztosítja.

A tanulók életkorából, alkatából és személyiségéből adódó különbségek szükségessé teszik a rendszeres differenciálást, valamint a tanórai teljesítmények megítélésében az önmagukhoz mért fejlődés szerinti értékelést.

A sport egészségfejlesztő, közösség így társadalomépítő hatása tudományosan bizonyított tényeken alapul.

Az egészségügyi világszervezetek felnőttek számára 30 percet, a gyermekek számára 60 perc mérsékelt fizikai aktivitást javasolnak. E kategóriába a sport és egyéb mozgások is beletartoznak.)
Az ajánlott aktivitásnak a különböző vizsgálatok szerint meglehetősen közvetlen harása van a várható élettartamra, illetve az élet minőségéhez tartozó egyéb mutatókra. A heti háromszori sportolási aktivitás, - angol felmérés szerint - azt eredményezi, hogy 37%-kal csökken az idő előtti elhalálozás esélye, a középkorúaknál 50%-kal mérsékeli a szívmegbetegedések előfordulását, és 33-50% közötti arányban csökkenti a cukorbetegség kialakulásának valószínűségét.

A sport fontossága – több összefüggés révén – jelentősen megnőtt a modern társadalomban. Egyrészt mindenütt a világon felértékelődött az olimpia, az olimpiai szereplés, az olimpiai eredményesség. Mondható, hogy a nemzet dicsősége, a nemzet képviselete.

A másik trend, amelyben felértékelődött a sport szerepe, a társadalom meghökkentő inaktivitása. Száz év alatt automatizálták az ipart, gépesítették a mezőgazdaságot és a háztartásokat, bejött a tömegközlekedés. Mindez oda vezetett, hogy a fejlett világban 
minimális lett az átlagos életformában a fizikai aktivitás. Olyannyira, hogy a mozgáshiány számos betegség kialakulásában rizikótényező. Az ifjúság elmarad biológiai lehetőségeitől az inaktív életmód miatt!

Sajnálatosan egyáltalán nem igaz az, hogy sportoló nemzet vagyunk. Magyarországon az igazolt sportolók és a sportegyesületek száma 1990 után jelentősen csökkent, a lakossági sportaktivitás aránya európai összehasonlításban kirívóan alacsony. Vészes jel a diákság elfordulása a sporttól. A 6-18 évesek 6 százaléka sportol csak szervezetten. Gyenge a testkultúra, romlik a népegészségügy.

A sportot a mindennapok szerves és elengedhetetlenül fontos elemévé kell tenni.

A diagramm a gyerekek időtöltését hasonlítja össze magyar és olasz fiatalok bevonásával. 

(1. ábra)  

[image: image1.wmf]73

23

4

3

3

0

10

20

30

40

50

60

70

80

otthon, kollégiumban

barátoknál

rokonoknál

sportpályán

utcán

         

Magyar (kék)  - olasz (bordó) gyerekek

1. Tanulás                            

2. Alvás

3. TV nézés

4. Sport

2. ábra

Hol tölti el a szabadidejét hét közben? 

(a leggyakrabban említett helyszínek, százalékban)
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31. ábra

Hol tölti el a szabadidejét hétvégén?

(a leggyakrabban említett helyszínek, százalékban)
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4. ábra

A hétköznapi és hétvégi tévénézés

(korcsoportok szerint, percekben)


[image: image3.wmf]0

50

100

150

200

250

25-29

20-24

15-19

hétköznap

hétvégén


Az önkormányzati sportfeladat ellátás fejlesztésének gyakorlata és lehetőségei

Budapest II. Kerület, Iskolai sport, diáksport 

Budapest II. kerületének tanórán kívüli iskolai sport eseményein, diákolimpiák, diákkupák, sportnapok keretében, 13 sportágban 24 esemény keretében próbálhatják ki magukat a kerületi diákok, csapatok, űzhetik kedvenc sportágaikat verseny körülmények között. A programok időbeli lefutásukat tekintve: egy napos, több napos, több héten át tartó, illetve egész tanévben -  őszi- tavaszi bajnoki rendszerben zajló nyílt, illetve zárt versenyek. 

A kerületi diáksport eseménynaptár a tanév, tanítási évhez igazodva, a Bp.-i Diáksport programhoz hangolva, a helyi lehetőségekhez mérten, a kerületi iskolák vezető testnevelőinek bevonásával kerül összeállításra.

A versenyek elsősorban a kerületi iskolákban, illetve kerületi helyszíneken, sportlétesítményekben zajlanak, lebonyolításukban kerületi testnevelők és kerületi egyesületek, sportági vezetők, edzők szakmai munkájának bevonásával. 

Az iskolák a versenyek végeredményeiről, a versenyekkel kapcsolatos statisztikákról, illetve egyéb fővárosi vagy országos eseményekről folyamatos tájékoztatást kapnak, a nagyobb versenyek eredményei, sikerei megjelennek a Budai Polgár aktuális számában.     

A versenyekről, programokról részletesen a kerületi honlapon lehet tájékozódni.

A tanórán kívüli iskolai sportprogramok, minden évben átlagosan 5000 tanulót mozgatnak meg.

A kerület sportéletében egyre jelentősebb szerepet betöltő, már hagyománnyá vált Kerületi Kaptató futáson 2010-ben 20 kerületi oktatási intézmény közel 3000 tanulója vett részt. A közel 3000 fős részvétel szinte teljes spektrumát a kerületi iskolákba járó diákok alkották. 

Sajnos egyes sportágakban igen gyenge az érdeklődés, gyér a részvétel (ez Budapesten egységesen jelentkező probléma). A fellépő problémákat orvosolni kell! 

Az iskolai sportra háruló nehézségek országos szinten megnehezítették az abban dolgozók, a sporttal foglalkozók munkáját. 

Az alapvető okok az alábbi, országos szintű, központi szabályozásokra vezethetők vissza: 

- a testnevelés tantárgy óraszámának csökkenése,

- a munkaidőkeret teljesítésébe beszámítható tevékenységek nem egységes értelmezése és végrehajtása,

- a diáksport célú normatív költségvetési támogatás kötöttségének megszüntetése, összegének csökkentése. 

Mindezek következményeként országosan jelentősen visszaesett a tanórán kívüli sportfoglalkozások és az azokon résztvevők száma, de jelentős csökkenés tapasztalható az iskolák közötti versenyek, bajnokságok résztvevőinek számában is.    

Szükségesnek látjuk:

· A nevelési-oktatási intézményekben a sportágak, mozgásformák, sportjátékok megismertetését, népszerűsítését, azok megszerettetését

· A testnevelési órák számának növelését, és konkrét programok kidolgozását a tanórán kívüli iskolai sportfoglalkozások ösztönzésére

· A mindennapos testedzés az életvitelszerű alkalmazás begyakorlásának leghatékonyabb eszköze lehet. A napi rutinba való beépülés a kulcsfontosságú gyakorlat színtere, csakis előre tervezetten, irányítottan éri el stratégiai célját, a tudatosan aktívan élő állampolgárok számának növekedését

· Rendszeres és folyamatos versenyezési lehetőség biztosítását a kerületi tanulók részére, a meglévő versenyrendszerbe, programokba minél több tanuló bevonását

· A megelőzési munka során pozitív, egészséges életmódokat kell reklámozni

· Gyógytestnevelés, gyógyúszás, kötelező úszásoktatás, gerinc program folyamtos szinten tartását

· Szükséges a testnevelői munka fokozottabb erkölcsi, anyagi megbecsülése (kisérési díj, jutalom, tanulmányi utak szervezése)

Beavatkozási területek:

1. Gerinckorrekciós, „Tartásjavító és egészségnevelő program” bevezetése a lehető legtöbb iskolában
A gerincbetegségekről

A gerinc egészséges fejlődése szempontjából a gyermekkor kiemelt jelentőségű. Ezért különösen ijesztő, hogy a gyermekek kb. 60 %-a tartáshibás már óvodáskorban, és ez az arány az iskolás korban csak romlik. Nem ritka gyermekkorban a betegséget jelentő gerincbántalom sem. 

Miért van mindez így?

• A gyermekkori tartáshiba fő oka a mozgásszegénység, a sok ülés. Gyermekeink ülnek a TV és a számítógép előtt (átlagosan napi 4 órát!), ülnek az iskolában, ülnek, amíg tanulnak, ülnek, amíg közlekednek. (Persze ránk, felnőttekre is ugyanígy jellemző a sok ülés!).

• Az iskolákban kevés a testnevelés óra és a gerinc egészségét megőrző tartásjavító torna rendszeres végzése a testnevelésből hiányzik – így a testtartást biztosító izomzat gyenge és zsugorodott izmokból áll.

• Az iskolai és otthoni bútorok nagy része nem segíti a gerinc egészséges fejlődését.

• A kisgyermekek túl nehéz és rossz teherelosztású iskolatáskákat cipelnek.

A tartáshibák és a gyermekkori gerincbetegségek hajlamosítanak a felnőttkori porckopásra. 

A gerinc porckopásos betegségei miatt a felnőttek közel 80 %-a szenved élete során gerinc eredetű fájdalom miatt. A gerinc porckopása okozta gyakori betegségek és panaszok: ágyéki porckorongsérv, derékfájdalom, lábfájdalom, lábzsibbadás, nyaki porckorongsérv, nyakfájdalom, karfájdalom, kargyengeség, kézzsibbadás.

Magyarországon 2003-ban a derékfájás miatt kifizetett táppénz összege 14,2 milliárd Ft volt. A derékfájás a fejlett ipari országokban és hazánkban is a keresőképtelenség, leszázalékolás második leggyakoribb oka, a keresőképtelen napokat számítva pedig az első helyen áll.

A derékfájás a 20-45 évesek között a leggyakoribb foglalkozási ártalom.

A program célja, hogy kifejlesszünk egy olyan optimális képzési programot, amelyet kisgyermek korban indítva megelőzhetővé válnak a gyakran már iskolás, fiatal felnőttkorban jelentkező gerincpanaszok és a későbbi gerincbetegségek. A program szerves részét képezi a speciális tartásjavító tornagyakorlatok megtanítása és gyakorlása, a gerincbarát életmódra nevelés. Célunk, hogy gyermekeink a mindennapi életben ösztönösen kerüljék a gerincre káros hatással lévő tevékenységeket, illetve tudatosan kompenzálják ezeket a káros hatásokat (pl. ülő életmód). Reményeink szerint a jövő generációjának egészségesebb gerince és fájdalom-mentesebb élete lesz programunk által.
2. Genodisc kutatásban való részvétel a 2010/2011-es tanévben

A kerület három iskolájának diákjai (Csik Ferenc Általános Iskola és Gimnázium, Kodály Zoltán Ének-zenei Általános Iskola Gimnázium és Zeneiskola, Klebelsberg Kuno Általános Iskola és Gimnázium) részt vehetnek egy nemzetközi programban (Genodisc Program), melynek egyik célja, hogy az iskolások mindennapi életének részévé váljon a helyesen végzett tartásjavító torna.

Ezért a testnevelő pedagógusok elsajátítják, és folyamatos szakmai segítség mellett a testnevelési órákon rendszeresen végeztetik a gyermekekkel a Magyar Gerincgyógyászati Társaság tartásjavító tornáját. 

A tartásjavító program elején és végén (fél éves periódus letelte után) komplex vizsgálatot végeznek az Országos Gerincgyógyászati Központ szakemberei a tartáshibák, esetleges gerincbetegségek kiszűrésére, valamint a tartásjavító program hatásainak monitorozására. 

A tartásjavító program megvalósulása egy Európai Uniós forrásnak köszönhető, amelynek azonban feltétele a program eredményeinek dokumentálása. A gyermekek mozgásszervi panaszait és életmódbeli szokásait kérdőívvel mérik fel, amelynek kitöltésében a Szülők segítségét is kérjük. A gyermekek testtartásért felelős izmainak állapotát, fejlődését, a tartáshibák javulását és egy nyálminta segítségével a gerincbetegségekre vonatkozó öröklődési hajlamot mérjük a tartásjavító program során. (A vizsgálatban való részvétel szülői beleegyező nyilatkozat alapján történik.) Ez utóbbi vizsgálat eredményei a jövő generációinak szempontjából is rendkívül fontosak, és a gyermekek részvétele nem jár semmilyen kockázattal vagy veszéllyel.

A gerinc egészségének megőrzésében a törzsizomzat kiemelt jelentőségű. A tartásjavító tornával az izmok célzott és nagymértékű fejlesztése valósítható meg gyermekkorban és felnőttkorban is.

A 2011/2012. tanévben a Klebelsberg Kuno Általános Iskola és Gimnázium vesz részt a programban, amelyet az Egészségügyi Minisztérium és Budapest Főváros Kormányhivatala, Budapest I.,II.,XII. Kerületi Népegészségügyi Intézete engedélyezte és felügyeli.
A tartásjavító program eredményeként az iskolás gyermekek egészségesebbek és a gerincbetegségek ellen védettebbek lesznek!

3. II. Kerület Sportjáért Díj
A Díjat a testnevelői munka fokozottabb erkölcsi és anyagi megbecsüléseként a II. Kerület sportjáért kiemelkedő munkát végző iskolai testnevelő(k) nyerheti(k) el. 

Évente 2 testnevelő kerülhet előterjesztésre, amelyet a Közoktatási, Közművelődési, Sport és Informatikai Bizottság bírál el. 

4. Monitor helyett Mozogj!
A kampány célja valamennyi iskolás figyelmét felhívni a kerületben elérhető sportolási lehetőségekre. A Kerületi Kaptató rendezvény keretein belül az összes iskolás A5-ös szóróanyagot kap térképpel, amelyen a sportolási lehetőségek, elérhetőséggel megtalálhatók. A felhívás elindítható a Facebook portálon is.
5. Iskolai egészségnapok tematikájának bővítése
Budapest Főváros Kormányhivatala, Budapest I.,II.,XII. Kerületi Népegészségügyi Intézete vállalja az egészségnapok szervezésénél a szakmai segítségnyújtást, szükség szerint a szervezésben az aktív támogató részvételt. Több témakörben az Intézet munkatársai interaktív órák/programok lebonyolításában is részt vesznek: élelmiszer-és kémiai biztonság, családi életre nevelés, helyes életvitel kialakítása, táplálkozás-táplálkozási betegségek/függőségek. 
Budapest Főváros Kormányhivatala, Budapest I.,II.,XII. Kerületi Népegészségügyi Intézet közreműködését az intézmény kezdeményezheti.
További feladatok

· Az Önkormányzatnak továbbra is feladata az iskolák, egyesületek közötti együttműködés - bemutató óra, sportági óra, diákolimpia versenyek szervezése, kiválasztás – biztosítása, koordinálása.

· Sportegyesületek támogatása, rendezvények támogatása, koordináció, kooperáció

· Kerületi lakossági szabadidősport támogatása, (nyílt napok, ingyenes  

mozgás lehetőség biztosítása) Nyílt nap – Challange Day, sportválasztó trendek és tradicionális sportok)

· Kerékpárutak fejlesztése 

· A természetvédelem érdekében fejleszteni kell az emberek ismereteit a sport és a környezetvédelem közötti kapcsolatról

· Mozogni, sportolni vágyók széles körű tájékoztatása a kerületi sportolási lehetőségekről. (Kerület honlap, egyéb kiadvány)

· Utánpótlás nevelés (egyesületekben, szakosztályokban)

Személyi higiéné kialakításának programja

Célja az iskolai egészségfejlesztési terv összehangolása, az együttműködés erősítése a főállású iskola-védőnők nagyobb mértékű bevonásával.

Személyi higiénével és a nemi éréssel, szexuális felvilágosítással kapcsolatos programok az iskolákban:

	Intézmény neve
	Védőnők/pedagógusok által megtartott órák témái
	Az előadások

kal elért osztályok
	Az AHA Program szakmai anyagainak igénybe vétele
	Külső

szakember

            igénybe vétele

	Áldás Utcai Általános Iskola
	Pubertás kor jellemzői, Testi érés, Menstruáció, Személyi higiéné, Fogamzás-fogamzásgátlás, Várandóság,  A szexuális úton terjedő betegségek (védőnő)
	5-6-7-8. évfolyam
	igen
	nem

	Budenz József Általános Iskola és Gimnázium
	A biológia óra keretei között a pedagógus végzi
	
	nem
	nem

	Csik Ferenc Általános Iskola és Gimnázium
	Szexuális felvilágosítás, fogamzásgátlás, Mellrák és hererák megelőzése, önvizsgálat (védőnő)
	10-11. évfolyam
	igen
	igen



	Fillér Utcai Általános Iskola
	A 2010/2011 tanévtől új védőnő, külső szakember meghívását tervezi+saját előadást is kíván tartani
	
	igen
	tervezett

	Klebelsberg Kuno Általános Iskola és Gimnázium
	Menstruáció, Személyi higiéné, Fogamzásgátlás (védőnő)
	6-7-8. évfolyam lányainak
	nem
	nem

	Kodály Zoltán Ének-Zenei Ált. Isk.Gimnázium, AMI
	A 2010/2011 tanévtől új védőnő, külső szakember meghívását tervezi+saját előadást is kíván tartani
	
	igen
	tervezett

	Máriaremete-Hidegkúti Ökumenikus Általános Iskola
	Főiskolai tanár, szülő végzi a felvilágosítást évek óta, nem is kíván másokat bevonni, segédanyagot kérni
	
	nem
	igen

szülő

	Pitypang Utcai Általános Iskola
	Menstruáció, személyi higiéné (védőnő)
	6. évfolyam
	nem
	nem

	Remetekertvárosi Általános Iskola
	Fogamzásgátlás, nemi egészség,párkapcsolat

Az előadásokon külön vesznek részt a lányok és a fiúk (védőnő)
	7-8. évfolyam
	nem
	nem

	Szabó Lőrinc Kéttannyelvű Általános Iskola és Gimnázium
	Anatómiai ismeretek, Fogamzásgátlás, Szexuális úton terjedő betegségek, Here –és mell önvizsgálat (védőnő)
	5-7-8. évfolyam
	igen
	tervezett

	Törökvész Úti Általános Iskola
	Barátság, párkapcsolat, menstruáció védőnő)
	7-8. évfolyam
	nem
	nem

	Újlaki Általános

Iskola
	Pubertás kor jellemzői, Testi érés, Menstruáció, Személyi higiéné
	6-7-8. évfolyam
	nem
	nem

	Móricz Zsigmond Gimnázium
	Az AHA program alapján
	
	igen
	igen

	II. Rákóczi Ferenc

Gimnázium
	Szexuális úton terjedő betegségek
	
	nem
	igen


2. ÖNISMERETI ÉS KAPCSOLATI KULTÚRA FEJLESZTÉSE   
A helyes életvitel kialakításához elengedhetetlen a tanulók önismeretének és kapcsolati kultúrájának fejlesztése. Az iskola, mint színtér, a gyermeket körülvevő kapcsolati hálóból 1 színtér. A családi és kortárs-kapcsolatok, a média hatásai „elemi erővel” hatnak az identitás fejlődésre. A személyiségfejlesztés fontosságát indirekt eszközökkel tudjuk segíteni, ilyenek a szervezett csoportfoglalkozások. A témák sokoldalúak, szakemberek segítségével kerülnek feldolgozásra, választható tematika alapján vagy osztályfőnöki órákon. Bevezetése folyamatos, évente 2 iskolát ér el.

Beavatkozási terület: 

1. Szervezett csoportfoglalkozások: 
 A Pedagógiai Szolgáltató Központ szervezésében kortárs csoport foglalkozások 2 intézmény/év az alábbi témák feldolgozásával:

· A barátság és a párkapcsolatok, a szexualitás szerepe az egészségmegőrzésben


Az önértékelés fontosságának tudatosítása, az egymás iránti tolerancia és elfogadás erősítése. A barátság és szerelem közötti határ felismerése.
Tudatosítás és nyílt beszéd a témáról a (a korosztályoknak megfelelően).

· Személyes krízishelyzetek felismerése és a kezelési stratégiák ismerete (lelki egyensúly)
A krízis helyzetek felismerése nagyon fontos, mert ekkor megváltozik a tudat működése. Az egyén hirtelen úgy érzi, az ítélőképessége megnő, jó és gyors döntéseket hoz, de valójában ilyenkor születhetnek egész életeket tönkretevő rossz döntések. A felismerés mellett fontos a tanácsadás, de ezt szigorúan csak szakember végezze.
· A tanulás és a tanulás technikái

A tanulók nagy részének nincs semmiféle stratégiája az iskolai tananyag elsajátítására. Amivel a tanulók próbálkoznak, többnyire nem a személyiségüknek megfelelő módszer, és ezért rendszerint elvesztegetett a ráfordított idő. A lényeg, hogy a rövid távú memóriából kell a megtanultakat a hosszú távú memóriába továbbítani (ismétlés, olvasás, kontextus kereséssel). A két memória közötti „adatforgalom” fejlesztésére több technika létezik. A helyes technika elsajátításában nagy szerepe van az önismeretnek.
· Az idővel való gazdálkodás szerepe

A rendelkezésre álló idő hatékony beosztását nagymértékben gátolja, ha nem tudjuk megkülönböztetni egymástól azt, hogy mi a fontos és mi a sürgős. Sokan minden sürgős dolgot automatikusan fontosnak érzékelnek, s ez az időfelhasználásra vonatkozó napi több száz döntésünk helyes meghozatalát igencsak megnehezíti. Az időgazdálkodás tanulható. Valójában az időgazdálkodás nem arról szól, hogy többet végezzünk adott idő alatt, hanem hogy inkább kevesebbet, de azok fontos dolgok legyenek, így végeredményben eredményesebbek leszünk.
· A rizikóvállalás és határai

Az ismeret - bár nélkülözhetetlen - önmagában nem elegendő a viselkedés befolyásolására; bizonyos magatartásformák esetében a háttérben meghúzódó motivációk lényegesen erőteljesebbek annál, semhogy pusztán az ismeretek átadása, kiigazítása révén, ellenükben érdemi változást tudnánk elérni.
Az egészségkárosító magatartásformák hátterében a személy konfliktuskezelési eszköztárának gyengeségei húzódnak meg. Ezért az egészségfejlesztési törekvéseknek a társas-érzelmi készségek fejlesztését kell célul tűzniük, három kiemelt területen:

1. Szenvedélybetegségek (kiemelten a dohányzás)
2. Közlekedés

3. Társas kapcsolatok
4. Pénzkezelési ismeretek

· A természethez való viszony, az egészséges környezet jelentősége

A kerület közlekedésével, természeti kincseinek védelmével kapcsolatos diák ötletek begyűjtése, és az Öko Iskola, Zöld Óvoda és Zöld Iskola programmal dolgozó iskolák tapasztalatainak átadása. Szelektív hulladékgyűjtés az intézményekben.

2. Érzékenyítő tréningek 
A Pedagógiai Szakszolgálat szervezésében az alábbi témák feldolgozásával:
1.) Asszertivitás tréning

A tervezett asszertivitás tréning egy olyan módszert kíván bemutatni és átadni, amellyel az agresszivitás mederbe terelhető. Az asszertivitás, azaz méltányos önérvényesítés egy olyan kommunikációs módszer, amely ötvözi az önérvényesítést és a mások érdekeinek figyelembe vételét, ezáltal elősegíti az erőszakmentes kommunikációt és hosszú távon a szociális hatékonyságot. Az asszertivitás tanulható, fejleszthető, elsajátítása elősegíti és megkönnyíti a konfliktushelyzetek megoldását. Az Életvitel Stratégia részét képező agresszió-kezelési témakör szerves eleme lehet ez a tréning, egyfajta szemléletformálás első lépése, mely arra helyezi a hangsúlyt, hogy hogyan és mit lehet tenni az agresszivitás helyett és ellen. 

· Célcsoport: elsőként a középiskolás korosztály (14-18 éves fiatalok).

· Csoport-keret: 10-14 fő.

· Csoport-szervezés: egy 45 perces tanóra keretén belül megtartott felkészítő óra alatt ismertetjük az asszertivitás fogalmát, elvi hátterét, szerepét az életben, illetve vázoljuk a tréning menetét, mely után önkéntesen lehet jelentkezni a csoportokba.

· Eszközök és módszerek: játékos formájú gyakorlatok, ismeretbővítés (pszichoedukáció), saját-élményt fokozó gyakorló játékok, szerepjátékok.

· Időtartam: egy tréning 4 alkalmat ölel fel, egy-egy alkalom 2 órás (2x45 perc), kéthetente megtartott csoportokkal.

2.) Pedagógus kompetencia-fejlesztő tréning

A segítő foglalkozásúaknál különös jelentősége van a lelki „egész”-ség megőrzésének, hiszen személyiségük egyúttal munkaeszközük is. Az évek során gyakran kialakuló kiégési szindróma is fontos apropója annak a feladatnak, amelyet ez a tréning is igyekszik megvalósítani. Azt gondoljuk, hogy az ilyen és hasonló tréningekkel jó megoldásokat lehet találni a pedagóguspályán tevékenykedő motivált 
és érzelem gazdag személyiségű kollégák számára, akik az évek során telítődtek azokkal a problémákkal, amelyek nap, mint nap jelentkeznek.

Moreno emberképének kiemelkedő értékegyüttese: az aktivitás, a spontaneitás, és a kreativitás. A pszichodráma módszerével kialakíthatók és/vagy fejleszthetők olyan társas készségek, amelyek a másik ember / gyerek helyzetébe való beleilleszkedést teszik lehetővé, megvalósítva ezzel egy fontos célt: a másik szempontjainak felismerését, átélését.

A pszichodráma minden változata arra való, hogy a játszó személy visszajelentést kapjon a viselkedéséről, tehát úgy lássa magát, mint a tükörben. Ennek segítségével megismerheti cselekvési stratégiáit, azok hatásait, és megpróbálhatja azt korrigálni. Mindezt egy kockázatmentes, empatikus, bizalmi légkörben. 

Programunk igyekszik lehetővé tenni, hogy a résztvevők még hatékonyabban tudjanak cselekedni az egyes pedagógiai és társas helyzetekben. Folyamatosan fejlődő önreflexiójuk segítségével mind jobban fel tudják használni tapasztalataikat, képessé válnak erősségeik tudatosítására, valamint felismerik a még fejlesztésre, kidolgozásra váró kompetenciáikat.  

Kettős vezetésű csoport, 15-18 pedagógus lehet egy csoportban.

5 alkalom, alkalmanként 5 óra.

Egy évben 1 vagy 2 ilyen tréning valósítható meg.
3.) Érzelmi intelligencia tréning tanároknak

A mai racionális (bal agyféltekés) rohanó világunkban egyre kevesebb figyelmet szentelünk lényünk másik felének, a jobb agyféltekéhez köthető érzelmeinknek. Nagy árat fizethetünk ezért, ugyanis attól, mert még nem veszünk tudomást az érzelmeinkről, azok komoly hatással vannak életünkre, kapcsolatainkra, fizikai állapotunkra és testi-lelki jóllétünkre.

Az iskola pedig az a terep, ahol a tanárok több síkon is segíthetnek abban, hogy a felnövekvő generáció tagjai jobban harmóniában legyenek önmagukkal, a gondolkodásuk mellett érzelmeiket is tudják irányítani. Az érzelmek ismerete és elfogadása elengedhetetlenül fontos egy egészségesebb életvitel kialakításához.  Ugyanakkor a félelmek, szorongások hatékony kezelése direkt módon is hozzájárul a teljesítmény megtámogatásához.

Az érzelmi intelligencia az érzelmek felismerésének, megértésének és kezelésének a képessége. A tréning a pedagógusoknak kíván segítséget nyújtani abban, hogy saját és a gyermekek érzelmi intelligenciáját és személyes kompetenciáit fejlesszék. A műhely során játékokat és helyzetgyakorlatokat próbálunk ki közösen, saját-élménye formában, valamint bevezetjük az érdeklődőket az érzelmi intelligencia izgalmas témakörébe. 

Ez a tréning kettős vezetésű, csoportonként 15 pedagógus részvételével. Egy-egy tréning 8 alkalomból áll, az alkalmak 2 órásak. 

Egy év alatt reálisan 2 ilyen tréninget lehet meghirdetni.

Összetételét tekintve a csoporttagok a kerület több iskolájából kerülnének ki. 

4.) A Biztonságos Iskolákért Program
Minden  diák akkor érzi magát biztonságban saját iskolájában, ha társai tiszteletben tartják. A személyiség kibontakoztatása szempontjából akkor biztonságos az iskolai környezet, ha egy diákkal úgy bánnak a társai, hogy tekintetbe veszik. Mindenkinek igénye van a testi komfortérzésre, az érzelmi kiegyensúlyozottságra és önmaga pozitív értékelésére. Ezt a tiszteletteljes bánásmódot, megbecsülést és elfogadást rombolja le az olyan társas klíma, melyben megjelenik a zaklatás, a kortárs erőszak. A kortárs erőszak kezdetben hosszú ideig rejtett módon van jelen, ezért könnyű azt mellőzni. 
Létezésének lekicsinylése olyan következményekkel jár, hogy néhány szülő az általános vagy középiskola első évében elviszi gyermekét az intézményből, de tényleges indokait nem fedi fel az iskola személyzete előtt. Sokasodnak a fegyelmezési problémák, hamarabb próbálkoznak a diákok a droghasználattal az iskola falain belül, rejtélyes módon csökken az iskola vonzereje a beiratkozásra várók száma tekintetében, romlik a pedagógusok munkahelyi közérzete, elindul a fluktuáció. A kortárs erőszak terjedése azonban megállítható, ha az iskola gazdagítja tevékenységrendszerét erőszakcsökkentésre irányuló program fokozatos elindításával.

A BIZTONSÁGOS ISKOLÁKÉRT program megalkotói az alábbiakban az erőszakcsökkentés első 3 lépését ajánlják a II. kerületi iskolák figyelmébe. Azt itt kínált sorrend nem cserélhető fel. Igénybejelentés estén az iskola egyszerre egy programelemmel ismerkedik meg és a várakozásról vagy a program folytatásáról minden lépés után szabadon dönt. A program létrehozói és felelősei a II. ker. Pedagógiai Szakszolgálat (pszichológus) munkatársai. A program bevezető szakaszának lépései:

1. Előadás-  A Biztonságos iskolákért program megismertetése előadás formájában nevelési értekezleten a tantestülettel ( iskolánként 1 alkalom, 3 óra)

a. Hogyan jelenik meg az iskolai kortárs erőszak?

b. Milyen az erőszak szubkultúrája és melyek az alcsoportjai ?

c. Hogyan történik a problémaészlelés elhárítása?

d. Milyen intézményi feladatkörök és szereplők hiányoznak egy krízishelyzet kezeléséhez?

e. Hogyan működik egy megelőzésre összpontosító program?

2. Mobil Segítő Team (MST) meghívása

a. A Mobil Segítő Team a Szakszolgálat munkatársaiból álló munkacsoport, melynek tagjai az iskolától érkező meghívás esetén, elosztott szakaszokban, legalább 8 órában, az iskolában, egy iskolai osztály pedagógusainak rendelkezésére állnak és velük „osztály esetmegbeszélést”, szakmai konzultációt folytatnak.

b. Olyan osztály jelentkezhet be, ahol probléma van a kortárs erőszakkal.

3. Mediátor tanár képzés

a. A hatékony erőszakcsökkentő programok fontos szereplői azok a pedagógusok, akiket könnyedén megszólíthatnak az áldozattá váló gyerekek, s akik nem-tekintélyelvű kapcsolatba lépnek a zaklatókkal.

b. Erre a szerepkör betöltésére tréning jellegű képzés történik, mely feladatleírást és konfliktuskezelést tartalmaz.

3. SEGÍTŐ ATTITŰD ÉS CSOPORTKULTÚRA ÉPÍTÉSE, BIZALOMÉPÍTÉS
Az életvitel stratégia kiemelt feladata azt segíteni, hogy az egyes intézményeken belül az egészségfejlesztés szereplői között bizalmi viszony épülhessen ki. 

1.)Mediációs műhely (folytatás)

 Az akkreditált továbbképzés célja, hogy a pedagógusok megismerkedjenek egy korszerű, a demokrácia technikák családjába tartozó konfliktuskezelési módszerrel, a mediációval. Mindennapi életünkben, a különböző munkahelyeken, óvodában, iskolában nő a konfliktusok száma, és csökkennek a humánus megoldások, az ezekhez kapcsolódó konfliktuskezelési technikák alkalmazása. A pedagógusoknak különösen szüksége van olyan módszerek és technikák elsajátítására, amellyel a konfliktusok emberségesen, agressziómentesen kezelhetők, így megelőzhetőek a konfliktusok okozta sérülések, a súlyosabb – deviációhoz, kezelhetetlen magatartáshoz vezető - problémák. 
2.)Segítő Rendőr Program 
Megelőzés fő irányait az alábbiakban határozható meg:
Bűnalkalmak korlátozása: a bűnmegelőzésnek ez a szintje a társadalmat ösztönző, mozgósító olyan programok és technikák intézményesítése, amelyek a közösségek, intézmények és az állampolgárok önvédelmi képességét, bűnözéssel szembeni védettségét fokozzák. A bűnözés mennyiségi és minőségi visszaszorítása érdekében foglalkozni kell a veszélyeztetett területek és objektumok biztonságával, a környezet és természeti értékek védelmével, a tipikus és megelőzhető bűncselekmény-fajtákkal.
Áldozattá, sértetté válás kockázatának mérséklése: a bűnmegelőzésnek ez a szintje a veszélyeztetett személyekről, célcsoportokról kell, hogy szóljon. A közbiztonsággal kapcsolatos ismereteket el kell sajátíttatni, és azokban az emberekben, akik objektív helyzetük, személyes tulajdonságaik révén fokozottan vannak az áldozattá, sértetté válás veszélyének kitéve (gyermek- és fiatalkorúak, idősek) ki kell alakítani az egészséges önvédelmi reflexet. Feladat az egyének biztonságra nevelése, az, hogy a potenciális sértettek mindent megtegyenek áldozattá válásuk elkerülése érdekében. 
· a gyermek és fiatalkori bűnözés preventív eszközökkel történő csökkentése

A II. Kerületi Közbiztonsági Alapítvány a II. Kerületi Rendőrkapitánysággal kiemelkedő hangsúlyt fektet a fiatalkorú bűnözés megelőzésére, ezen belül a bűnözővé válás megelőzésére, az áldozattá válás elkerülésére. Napjaink rohanó életmódja mellett, igen nagy feladat hárul mind a szülőkre, mind a gyermekekre egyaránt. A gyerekek korábban válnak önállóvá. Az életkörülmények jelentős változása kihatással van a fiatalok körében kialakuló devianciákra. Emelkedett a fiatalkorúak által elkövetett bűncselekmények száma emelkedést mutat, az elkövetett cselekmények súlyosabbak, elkövetési módszerük egyre durvább.

Tekintettel a kialakult társadalmi jelenségre, kiemelt feladatként kezelik, hogy minden korosztályt, és így minél több embert hasznos és használható bűnmegelőzési vonatkozású információhoz juttassanak azzal a szándékkal, hogy az egyénre szabott tanácsok társadalmi érdekké fejlődjenek, és így a közrend, közbiztonság javulását szolgálják.  

Segítő Rendőr Program az óvodákban:

Az óvodákban évente, igény szerint, játékos formában mutatják be a helyes közlekedést, fontos, hogy a gyerekek később időben felismerjék az esetleges szabályszegés veszélyeit, annak kockázatát. Hisszük, hogy a későbbi „helyzetekben” a helyes döntést gyermekkorban kell megalapozni. A nyílt napokon tartott kutyás bemutató, a rendőrautó és rendőrmotor látványa is nagy érdeklődésre tart számot az óvodákban, bemutatva ezzel játékos formában a rendőrség szolgálati ágainak különböző részeit, tevékenységét. Célunk továbbra is biztosítani e program lehetőséget, amely hozzájárul a rendőrség pozitív arculatának kialakításához is.

Iskolás korosztály:

Az általános és középiskolai tanulók számára életkori sajátosságaik alapján különböző témaköröket dolgoznak ki tekintettel arra, hogy az elmúlt években folyamatosan nő az erőszakos bűncselekmények, jogsértések száma, amikor az elkövetők a jószívűséget, hiszékenységet, erőfölényt használják ki. Gyermekeink biztonságunk azonban megfelelő óvatossággal és körültekintéssel növelhető.

Ezek a témakörök a veszélyhelyzetek, jogsértések felismerésére, elemzésére és a döntési készség elsajátítására világítanak rá, annak érdekében, hogy a felnövekvő generációk ne lépjenek a bűn útjára és áldozattá se váljanak.

A diákoknak szóló foglalkozások célja, hogy szakemberek segítségével megtanítsuk a gyermekeket arra, hogy fel tudják ismerni a veszélyeket, meg tudják védeni magukat a környezetükben jelentkező veszélyhelyzetekkel szemben. 

Segítséget adnak abban, hogy a diákok képesek legyenek ellenállni a kortársaiktól érkező csábításnak, kínálásnak és konfliktushelyzeteiket úgy oldják meg, hogy abból kikerülve ne érezzék magukat vesztesnek. 

Az előadások a teljesség igénye nélkül a következők: személyi biztonság, biztonságos közlekedés, barátválasztás, bandák nyomása, ifjúkori bűnözés okai, következményei, szankciói, áldozattá válás elkerülése.

Több iskolával rendszeres és jó a kapcsolat, az előadásokat az intézmények folyamatosan igényelhetik.

Kábítószer:

Sajnos elterjedtek a legkülönfélébb kábítószerek a fiatalok körében, beszerzésük már nem jelent nagy problémát az általuk látogatott szórakozóhelyeken. A Rendőrség tevékenysége a fiatalkorú bűnözés megelőzése érdekében a fiatalkorúak széles körű felvilágosítása, a bűnözővé válás folyamatának ismertetése, életkornak megfelelő kriminalisztikai összefüggések bemutatása, amely tapasztalataik szerint különösen a gimnazisták körében sikeres kezdeményezés. A felvilágosító, terelő kampányt ki kell egészíteni drámapedagógiai foglalkozásokkal, kerületünkben a Marczibányi Téri Művelődési Központtal alakítható ki együttműködés.
Mindezzel párhuzamosan kiemelt feladatnak tekintik a pedagógusok, szülők tájékoztatását a gyermekeket érintő, érinthető bűnmegelőzési kérdések vonatkozásában, hiszen a bűncselekményekre, addikciókra utaló jelek napi kapcsolati szinten jelentkeznek elsődlegesen. Ezért a koncentrált megelőzés jegyében többek között szenvedélybetegségek vonatkozásában,  - kiemelt figyelemmel az ún. „partidrogokra” - figyelemfelhívó ajánlásokkal vonják be a szülőket a megelőző tevékenységbe. 

A II. Kerületi Rendőrkapitányság a lakosság tájékoztatását, prevenciós tevékenységüket rendezvények keretében, - pl. a Kerület Napján - rendőrségi bemutató, családi vetélkedők szervezésével is segítik.




JÓ GYAKORLATOK
A jó gyakorlatok egy folyamatosan bővíthető programtár, gyűjtemény, amely közvetlenül segítheti a pedagógusok munkáját. Az összeállítás a kerületi iskolák beszámolói (2010) alapján készült, az életvitel-alakítás sokoldalú megközelítésében:

	       Programok/foglalkozások                                       (jó)gyakorlat/információ

	Környezetvédelmi akadályverseny
	Áldás Utcai Általános Iskola

	Napközis csoportközi foglalkozások


	Áldás Utcai Általános Iskola

	Egészségnap


	Törökvész, Áldás, Újlaki iskolák

	Környezeti nevelés-projekt


	Budenz József Általános Iskola és Gimnázium

	Szatmári ízek- napi 1 alma


	Budenz József Általános Iskola és Gimnázium

	Erdei Iskola program


	Budenz József Általános Iskola és Gimnázium

	Víz Napja (rajzverseny)


	Budenz József Általános Iskola és Gimnázium

	Tisztasági verseny az osztályok között


	Budenz József Általános Iskola és Gimnázium

	Papírgyűjtés


	Budenz József Általános Iskola és Gimnázium

	Orvostanhallgatók bevonása az osztályfőnöki munkába


	Budenz József Általános Iskola és Gimnázium

Móricz Zs. Gimnázium

	Iskolai Sportnapok, sportrendezvények


	Klebelsberg Kuno Általános iskola és Gimnázium

	Egészségtan, Életvitel mint tantárgyi modul


	Budenz József Általános Iskola és Gimnázium

Csik Ferenc Általános Iskola és Gimnázium

	Katasztrófa -védelmi vetélkedő


	Csik Ferenc Általános Iskola és Gimnázium

	Kapcsolat a Kompánia Alapítvánnyal


	Kodály Z. É-Z. Általános Iskola és Gimnázium

	Elsősegély interaktív foglalkozások
	Fillér Utcai Általános Iskola

	      Tematikus táborok szervezése
	Kodály Z. É-Z. Általános Iskola és Gimnázium

	Családi életre felkészítő program (Sapientia Szerzetesi Hittudományi Főiskola)


	Máriaremete-Hidegkúti Ökumenikus Általános Iskola 

	Faültetési program


	Pitypang Utcai Általános Iskola

	Egészséged testben, lélekben- komplex program


	Remetekertvárosi Általános Iskola

	Egészségesebb Iskolák Európai Hálózata programjai

DADA program folytatása


	Szabó Lőrinc Kéttannyelvű Általános Iskola és Gimnázium

	Tematikus Egészségnap 


	Törökvész Úti Általános Iskola

	Kék Pont Alapítvány foglalkozásai


	Budenz József Általános Iskola és Gimnázium, Klebelsberg K. Általános Iskola és Gimnázium

	Környezetvédelmi kiállítás


	Törökvész Úti Általános Iskola

	Újrahasznosított papír


	II. Rákóczi F. Gimnázium

	A-HA program: Szülészeti - Nőgyógyászati Prevenciós Tudományos Társaság   
	Móricz Zsigmond Gimnázium

	    Tumorprevenció
	Móricz Zsigmond Gimnázium

	Ciklus-show                                           


	Móricz Zsigmond Gimnázium

	NaNe program                                                     


	Móricz Zsigmond Gimnázium

	Kapcsolat a Vöröskereszttel


	Csik Ferenc Általános Iskola és Gimnázium

	Az edzővel való konfliktusok kezelése

(dr. Lénárt Ágota)


	Csik Ferenc Általános Iskola és Gimnázium

	A-HA Országos Szexuális és Mentálhigiénés felvilágosító program


	Móricz Zsigmond Gimnázium

Csik Ferenc Általános Iskola és Gimnázium

	Millenárison interaktív óra és kiállítás
	Csik Ferenc Általános Iskola és Gimnázium


     CSELEKVÉSI TERV
Tankonyhai Főzőiskola Program  
Határidő: 2011. december 31.
Felelős: Népegészségügyi Intézet

Genodisk Kutatásban való részvétel



Határidő: folyamatos
Felelős: Népegészségügyi Intézet

Gerinctorna Program


Határidő: folyamatos
Felelős: Népegészségügyi Intézet

Egészséges Büfé Program (ajánlás)

Határidő: 2011. december 31.
Felelős: Népegészségügyi Intézet

Kerület Sportjáért Díj

Határidő: 2011. június 30.
Felelős: Művelődési Iroda

„Monitor helyett Mozogj” Program

Határidő: 2011. október 31.
Felelős: Művelődési Iroda

Iskolai Egészségnapok Programja


Határidő: folyamatos
Felelős: Népegészségügyi Intézet

Csoportfoglalkozások Programja 


Határidő: folyamatos
Felelős: Pedagógiai Szolgáltató Központ
Duci Program


Határidő: folyamatos

Felelős: Művelődési Iroda

Segítő Rendőr Programja


Határidő: folyamatos
Felelős: II. Kerületi Rendőrkapitányság

Érzékenyítő Programok 

Határidő: folyamatos
Felelős: Pedagógiai Szakszolgálat





Zárszó

A Képviselő-testület által jóváhagyott „Életvitel Stratégia” a II. Kerületi Önkormányzat fenntartása alatt álló oktatási intézmények munkáját hivatott támogatni. 

A költségvetésben „Drogprevenció”-ként ismert feladat finanszírozására az elmúlt években 2M Ft volt a rendelkezésre álló összeg. A Keretösszeg felhasználásról – a Képviselő-testület által kialakított bizottságok hatásköréről, a bizottságok és tanácsnokok feladatköréről  szóló 45/2001.(XII.22.) önkormányzati rendelet 7.sz. melléklete szerint - a Közoktatási, Közművelődési, Sport és Informatikai Bizottság dönt.
A II. Kerületi Drogstratégiával (2007) összhangban e munkaterv komplex megközelítéssel él: 
a gyerekek helyes életvitelének megalapozásához koncepció-jellegű program áll rendelkezésre. A kampány-jellegű egészségakciók nem elegendőek az iskolás korosztály helyes életvitelének megalapozásához. A média, a fogyasztói társadalom erőteljes hatásainak kezelésére fel kell készíteni a gyerekeket, bizonyos információkat tudatosítani szükséges, attitűd-formálással, érzékenyítő módszerekkel az iskolai szocializáció alakítható.

A keretösszeg alkalmas arra, hogy a koncepció cselekvési tervében rögzített programok bevezetésre kerüljenek. Hosszabb távon az iskolai egészségnevelési programok kiteljesítése a cél, amely a gyerekek életkorához és az iskola egyéni igényeihez - tapasztalataihoz - szabja az egyes programelemeket. A „Jó gyakorlatok” ehhez konkrét segítséget nyújtanak.
Amennyiben a Képviselő-testület jóváhagyja az Életvitel Stratégiát, általa a II. kerületi oktatási intézmények munkáját közvetlen segítő koncepciót támogat. 
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