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Utmutaté a vendéglatasban keletkezé élelmiszerfeleslegek
karitativ célu atadasahoz

1. Bevezetés

A vilagban hatalmas mértékben jelen levé élelmiszerpazarlds csokkentése kozos tgylnk. A
vendéglatds soran is elkeriilhetetlenil keletkeznek feleslegek, az elsédleges cél természetesen
az, hogy ezt csokkentsiik. A karitativ atadas lehetésége abban az esetben meriil fel, ha a
csokkentés valamilyen okbdl nem megvaldsithatd, ezért elkeriilhetetleniil felesleg keletkezik.
Ez esetben viszont a cél az, hogy a felesleget juttassuk el azoknak, akik arra raszorulnak, amig
az még emberi fogyasztasra alkalmas.

Jelen Utmutatd célja, hogy roviden osszefoglalja, milyen feltételek mellett lehetséges a
vendéglatasbol szarmazd, emberi fogyasztasra alkalmas élelmiszerfeleslegek karitativ céld
atadasa. Az élelmiszerpazarlds csokkentése fontos szempont, ugyanakkor az élelmiszerek
karitativ céll atadasa sordn is kiemelt figyelmet kell szentelni az élelmiszerbiztonsagi
szempontoknak.

Altalanossdgban elmondhaté, hogy a karitativ célt élelmiszer atadas is forgalmazasnak
mindsil, még akkor is, ha az dtadas adomanyként, ingyenesen torténik, igy az élelmiszerlanc
m(ikédéséhez kapcsolddd jogszabalyi kovetelmények ebben az esetben is érvényesek. Az
aldbbiakban a karitativ ataddasra jellemz6 kérilményeket foglaltuk 6ssze azzal a céllal, hogy
adott esetben egyszerlien elddnthetd legyen, van-e lehet8ség az ataddsra és ha igen, milyen
madon, milyen eszkdzoékkel valésithatd meg.

Az Utmutatét az ,Elelmiszer érték — Férum az élelmiszerpazarlds és veszteségek
csokkentéséért” Vendéglatds Munkacsoportja készitette. A Férumrdl tovabbi informaciok:
www.azelelmiszerertek.hu

A jelen uUtmutatéban nem targyalt, a vendéglatds dltaldanos élelmiszerbiztonsagi
szempontjainak tekintetében minden érintett figyelmébe ajanljuk az ,Utmutaté a
Vendéglatas és Etkeztetés JO Higiéniai Gyakorlatdhoz” (a tovabbiakban: Vendéglatas
Utmutatd) vonatkozd fejezeteit. Az Utmutatd elérhetdsége: http://portal.nebih.gov.hu/-
/vendeglatas-ghp

2. Atadok és atvevok

Elelmiszerfelesleg 4taddja lehet minden vendéglatassal foglalkozé vallalkozés. Természetesen
a vallalkozas mérete és jellege nagymértékben befolyasolja, hogy mikor, milyen jellegli és
mekkora mennyiségl atadhato felesleggel rendelkezik.
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Az atadas lehet rendszeres (pl. napi vagy heti rendszeresség(), de akar alkalmi jelleg( is (pl.
rendezvény catering szolgdltatok esetében).

Az adomanyként atadott feleslegek atvevdi jellemz8en szocidlis munkat végzd, karitativ
szervezetek, melyek kdzvetlen kapcsolatban allnak az adomdanyokat nagy 6rommel fogado,
nehéz anyagi korilmények kozott él6 raszoruldkkal. Az atvevé szervezetek is sokfélék, az
ellatottak szama, jellege, lakdhelye szerint, valamint a szervezet infrastrukturadlis és szervezeti
feltételei szerint is (pl. szallitas, tarolds, szétosztas feltételei, esti vagy hétvégi rendelkezésre
allas tekintetében).

Az atadas-atvétel egyik f6 kulcsa a megfelel§ partnerkapcsolat kiépitése a vendéglatassal
foglalkozd vallalkozasok és a szocidlis munkat végz6 szervezetek kozott.

3. Adomanyozhaté termékek

Karitativ céllal f6 szabdlyként kizdrdlag olyan élelmiszerek, ételek adhatdak at, melyek
élelmiszerbiztonsdagi szempontbdl alkalmasak emberi fogyasztasra.

Adomanyozhato az élelmiszer:
- olyan élelmiszerek esetében, amelyeknél fogyaszthatdsagi id6t dllapitanak meg a
fogyaszthatdsagi hataridé lejarta elGtt;
- olyan élelmiszerek esetében, amelyeknél min6ségmeg6rzési id6t allapitanak meg, a
minGségmegGrzési hataridé lejarta elStt és azt kovetben;
- olyan élelmiszerek esetében, amelyekre vonatkozéan nem kovetelmény a
minGségmegOrzési idd, barmikor.

Atadhaté termékek kore:

- Etelkészitéshez vasarolt, még fogyaszthatd, de nem felhasznélt alapanyagok (tartds
élelmiszerek, zoldség-gylimolcs, stb.)

- Vendéglatd tevékenység soran a vendéglatds feldolgozasa nélkiil hasznalt élelmiszerek
(bontatlan palackos vagy dobozos Udit6k, csomagolt édességek, kekszek, chips,
pékaruk, tejtermékek stb.) — amennyiben biztositottdk az el6allité altal megadott
tarolasi feltételeket.

- Etelek, melyek nem keriiltek felszolgaldsra és nem érintkeztek kdzvetlenil a
fogyasztoval (elkészitett, de fel nem szolgdlt, konyhdban megmaradt ételek,
rendezvényen még fel nem szolgalt ételek, onkiszolgdld, de nem svédasztalos
rendszerben arusitott ételek stb.) Erzékszervileg kifogastalan tulajdonsagu ételek,
elsGsorban jol, egyszerlien Ujra melegithetd étel kiaddsa javasolt.

Nem adomanyozhatdak:
- Afogyasztoktdl visszagylijtott ételek
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Lejart fogyaszthatdsdagi idejd vagy emberi fogyasztasra mas okbdl alkalmatlannd valt
élelmiszerek és ételek (pl. szennyez6dott, megromlott)

Olyan ételek, amiket a fogyaszték sajat maguk talalnak maguknak (pl. svédasztal,
onkiszolgdald salatabar)

Nem ajanlott adomanyozni tovabba konnyen romlandé ételeket, melyek élelmiszerbiztonsagi
szempontbdl az atlagosnal lényegesen magasabb kockazatot jelentenek— ilyenek példaul a
halat, nyers hust, nyers tojast, tejszint, gombat tartalmazo és/vagy alacsony h6fokon késziil
és/vagy nem teljesen atfové vagy atsulé ételek.

4. FelelGsség

A felelGsség kérdése mind az 4tadd, mind az atvev6 szamadra kulcskérdés. A folyamat soran
mindkét fél azokért a tevékenységekért felel, melyre kozvetlen rdhatdsa van, ezaltal
biztosithatd, hogy megfelel6 odafigyelés mellett minden fél az altala kezelt kérben alacsonyan
tudja tartani a kockazatokat.

A felelGsség tekintetében az adomanyozé (atado) felelds:

Az dltala el6allitott ételek elkészitésével kapcsolatos felelGsségi korokért (felhasznalt
alapanyagok minésége, elkészités moddja, technoldgia, biztonsagos hdékezelés,
nyomonkovethetlség, stb.)

Az elGallitott ételek (megfelel6 taroldsi korilmények melletti) fogyaszthatdsagi
id6pontjanak meghatarozasaért

Az ételek atadasaig azok megfeleld kortulmények kozott vald tarolasaért

A fogyasztok tajékoztatdsahoz sziikséges informaciok atadasaért (kiemelten kezelendd
az allergénekre vonatkozé informacidk atadasa)

Az adomanyozé vallalkozdsnak rendszeresen ellendriznie kell, hogy a felelGsségi korébe
tartozé, adomanyozni kivant élelmiszer nem artalmas-e az egészségre és alkalmas-e emberi
fogyasztasra:

a minGségmeglbrzési id6 vagy a fogyaszthatdsagi id6 elegendé eltarthatdsagi idot
biztosit-e ahhoz, hogy lehet6vé tegye a végs6 fogyaszto altali felhasznaldst

adott esetben a csomagolas sértetlensége

megfelel6 taroldsi és szdllitasi feltételek, beleértve az alkalmazandd hémérsékleti
kovetelményeket

adott esetben a fagyasztas idépontja

az érzékszervi feltételek

allati eredetl termékek esetében a nyomonkoévethet§ség biztositasa

Az élelmiszer csak akkor adomdnyozhatd, ha az ellenérzés megfelel6 eredménnyel jart.
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Az adomanyozott szervezet (atvevd) felelGs:

- Az atvételt kovetGen az atvett élelmiszerek, ételek megfelel6 koriilmények kozott
torténd szallitdsaért és tarolasaért (kilsé szennyezédéstél védetten, az étel jellegének
megfelel§ h6mérsékleten)

- A szétosztas sordn a megfelel6 kornyezeti és személyi higiéniai kortlmények
biztositasaért

- a végsl fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasaért (allergének)

A felelGsségi korok tekintetében javasolt az atadd és atvevé kozott keretmegallapodds
megkotése, amely tartalmazza a felek vonatkozd kotelezettségeit és felelGsségi koreit. Az
adomanyok ataddsakor a felel6sség az atadas-atvételi dokumentum aldirdsdval szall at az
atadordl az dtvevére.

5. Fogyasztoknak torténd kiosztas modja

Az atvett adomanyok megfelel6 koriilmények kdzott torténd szétosztasaért az adomanyozott
(atvevd) szervezetek felelnek. Az atvevs szervezetek két modon végezhetik az osztast:

Azon szervezetek, amelyek a jogszabdlyoknak megfelel6 talalékonyhai kornyezettel
rendelkeznek, az osztds sordn a Vendéglatds Utmutatd szerinti médon haszndlhatjak az
adomanyok datadasdhoz a talaldkonyhat, ahol az ételek kiosztdsa talalds formajdban is
megtorténhet helyben fogyasztasra.

Azon szervezetek, amelyek nem rendelkeznek talalékonyhdval, az atvett élelmiszereket,
ételeket csak abban a csomagolasban oszthatjak ki a rdszoruldknak, amelyben atvették, azokat
nem talalhatjak, és nem is csomagolhatjak at.

Melegen fogyasztandd ételek osztasa esetén helyben fogyasztdskor biztositani kell az
Ujramelegitéshez sziikséges eszkdzoket, otthoni fogyasztas esetén fel kell hivni a figyelmet az
Ujramelegités sziikségességére.

A személyi higiéniai feltételeket osztds soran minden esetben biztositani kell, a szétosztasban

......

élelmiszer-biztonsagi oktatasban kell részesiteni 6ket.
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6. Csomagolas

Azon atvevé szervezetek szamara, amelyek nem rendelkeznek talalékonyhai kérnyezettel, az
atvétel és atadas kizarolag egyszer haszndlatos csomagolasban torténhet, olyan méreti
porcidkban, amelyek alkalmasak az atvevé szervezet dltali, atcsomagolds nélkili kiosztasra.

Azon atvevd szervezetek szamara, amelyek rendelkeznek talalékonyhai kornyezettel, tovabba
biztositott a fogyasztéi edények fert6tlenité mosogatdsa, az ételek tobbszor hasznalatos
edényzetben is atadhatéak. Ebben az esetben természetesen Ugyelni kell az eszkdzok
mosogatdsdval kapcsolatos szabalyok betartasara.

7. Szallitas, tarolas, héntartas

Az atvett élelmiszerek széllitdsahoz és taroldsdhoz biztositani kell a megfelel6 koriilményeket.
A szallitdshoz és tdrolashoz kizardlag tiszta, élelmiszer szdllitdsara és taroldsara alkalmas
eszkdzok hasznalhatdak.

Az élelmiszerek, ételek szdllitasa és taroldsa soran biztositani kell a megfelel6 hémérsékleti
korilményeket:

H(ités, héntartas nem szikséges:
- Szobah6mérsékleten tdarolhatd és fogyaszthatd élelmiszerek, ételek esetében
(péksutemények, gylimolcsok, tiditGitalok stb.)

Hdéntarto szallitas és tarolas szikséges:

- HUtést igényl6 termékek esetén (salatak, tejtermékek, siitemények stb.)

- Melegen tartast igényl6 ételek esetében (abban az esetben, ha az ételek kiosztdsa
biztosithaté oly médon, hogy azok h6mérséklete ne csdkkenjen 63 °C ald tobb mint 3
oran tul — az ételek egyszeri GUjramelegitése talaldokonyhai kérnyezetben megengedett)

- H(tott vagy fagyasztott allapotban atadott készételek esetében, melyet az atado a
készitést vagy felszolgalasi id6t kovet6en maximum 2 éran beliil 10°C h6mérséklet ala
h(tott, majd hités esetén 0 — 5 °C kozott, fagyasztas esetén -18 °C alatt tarolt.

A héntarto szdllitdshoz és tarolashoz biztositani kell a megfelel6 eszkdzoket, szallitas esetén
termoboxokat, tarolashoz h(it6szekrény(eke)t. A hiitészekrényekben rendszeres hémérséklet
ellenérzést kell tartani, az ellenérzés eredményét rogziteni kell.

Készételeket tarolni megfelel6 hémérsékleti koriilmények biztositdsa esetén az elSallito altal
meghatdrozott ideig szabad.
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A készételek hlitve tarolasara maximum 48 dra javasolt. Amennyiben az adomanyozé
(vendéglatd) rendelkezik az altala elGallitott ételekre vonatkozodan tarolasi kisérlettel, akkor az
is lehet iranyadd.

A melegen tartott ételeket javasolt a készités napjan kiadni!

8. Fogyasztoi informacidk

A karitativ atadasi folyamat soran is biztositani kell, hogy a fogyaszték szamara sziikséges
informacidk (fogyaszthatdsdg, alapanyagok, allergének stb.) rendelkezésre alljanak, tovabba
javasolt egy tajékoztatodt is kiadni az ételek kezelésérdl (milyen koriilmények kozott, mikor
fogyassza az ételt). Minden esetben kotelezé tdjékoztatni a fogyasztdokat az ételekben
taldlhatd allergiat illetve intoleranciat okozd anyagokrél, Osszetevékrél. A fogyasztoi
informdciék ataddsa torténhet a termékeken megjelenitve (cimkézve) vagy
kisérédokumentum(ok) segitségével Ugy, hogy a végs6 fogyasztét az atvevd szervezet
informdlja kozvetleniil, a kiosztdskor. A kiosztaskor esetlegesen felmerilé kérdések esetén
javasolt biztositania kiosztast végz6 személyeknek az atado, azaz az élelmiszer el6allitdja
(telefonos) elérhet&ségét.

9. Nyomonkoévethetdség

Mivel a karitativ atadas is élelmiszer forgalmazdsnak minésiil, e folyamat soran is biztositani
kell —az élelmiszerek  jogszabalyoknak  megfelel6 @ nyomonkdvethet6ségét. A
nyomonkdvethetGség alapja az atadas-atvételi dokumentum, mely rogziti az atadot, az atvevd
szervezetet valamint az atvétel idGpontjat és targyat (élelmiszertételenként). Az atadas-
atvételi dokumentacié 1-1 példanydval mind az atadénak, mind az atvevs szervezetnek
rendelkeznie kell.

10. Az adomanyozas specialis adoligyi vonzatai

Az élelmiszerfeleslegek karitativ céli atadasdhoz, mint adomanyozashoz, adokedvezmények
kapcsolédnak, melyek az AFA-t és a tarsasagi adét érintik.

Az adoméanyozas Magyarorszagon 2011 6ta AFA mentes, igy az adomanyozdkat az adomanyok
utdn nem terheli AFA fizetési kdtelezettség.

Amennyiben az adomdanyozas kdzhasznu szervezet felé torténik, az adomanyozd jogosult
tarsasagi adékedvezményre, melyhez a vonatkoz6 igazolast az atvevé szervezet allitja ki, az
adomany atado altal k6zolt nettd értékére vonatkozdan.
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