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jegyzői igazgató
A napirend tárgyalása zárt ülést nem igényel
Tisztelt Képviselő-testület! 
A II. Kerületi Önkormányzat a rendszerváltás követően az elsők között döntött a szakellátás kerületi fenntartásba vételéről, így jött létre a II. Kerületi Egészségügyi Szolgálat és a Kapás utca Rendelőintézet a hozzá tartozó telephelyekkel. Az évek során a kerület több nagyobb beruházással is bővítette az ellátórendszert, így megvalósult a PULZUS Egészségközpont (a továbbiakban PULZUS, vagy Központ), mint kardiovaszkuláris szűrő-, szakellátó központ is.
A PULZUS kezdettől fogva különleges szerepet töltött be a járóbeteg szakellátáson belül. Az induláskor országos hatáskörű stroke-központként is funkcionált, ennek a részlegnek a vezetője volt Dr. Nagy Zoltán professor emeritus, a Magyar Stroke Társaság alapító elnöke, az Országos Pszichiátriai és Neurológiai Intézet (OPNI), valamint az Országos Klinikai Idegtudományi Intézet egykori vezetője.
A kardiológia részleg orvosai a Kardiológiai Intézetből (mai nevén: Gottsegen György Országos Kardiovaszkuláris Intézet) érkezett, országos hírű, elismert szakorvosok voltak. A kitűnő szakápolókkal együttműködve, egy rendkívül jó szellemiségű, sikeres, és számos ember életét megmentő, még többek életét megkönnyítő szakrendelő állt össze.
A Központ az akkori kornak megfelelő, legmodernebb felszerelést kapta és kapja azóta is. 
A Központ korábban meghatározó, és közösséget teremtő szakorvosai nyugállományba vonultak, a szakápolók közül is többen elhagyták a rendelőt. 
Ezért is fűztük szorosabbra az együttműködést és többek között ezért hívtuk életre az együttműködést  a II. kerület területén lévő kórházak és fenntartóik között. Az Assisi Szent Ferenc Leányai Kongregációja képviseletében Velebná M. Lucetta elöljáró nő, a Szent Ferenc Kórház tulajdonosa és fenntartója; a Betegápoló Irgalmasrend Magyarország képviseletében Kozma Imre OH főtisztelendő prior atya, mint a Betegápoló Irgalmasrend Kórháza (BIK) és budapesti gyógyító telephelyeinek fenntartója, valamint önkormányzatunk „Együttműködési nyilatkozat” -ot (a továbbiakban: Nyilatkozat) írt alá. A Nyilatkozat többek közt rögzíti:

„Az aláírók elhatározása, hogy a jelenlegi és jövőbeli fejlesztések hozzájáruljanak a régióban élő lakosság minél magasabb szintű, lakhelyéhez minél közelebb elérhető, testi és lelki szükségleteit egyaránt segítő egészségügyi ellátásához.”
Ennek szellemében indult el az a szakmai együttműködés, amelynek keretében a Szent Ferenc Kórház, és a BIK szakorvosokkal, és még sok egyéb módon segíti a PULZUS munkáját.
A környezeti hatások, az életmód, és a kerületi lakosság korösszetételének alakulása, valamint a hazai lakosság morbiditási mutatói különösen nagy hangsúlyt adnak a Pulzus Egészségközpont működésének.
„Magyarországon a szív és érrendszeri betegségek előfordulási gyakorisága a nemzetközi adatokhoz viszonyítva is nagy. Tekintettel e betegségek magas mortalitására, a rizikófaktorok felderítése és kezelése, valamint a megelőzés alapvető jelentőségű.
A szív- és érrendszeri betegség a leggyakoribb halálok, gyakran okoz rokkantságot, magas egészségügyi költséget jelent;
A háttérben gyakran érelmeszesedés húzódik meg, amely lassan, tünetmentesen fejlődik ki;
A szívinfarktus és a stroke gyakran váratlanul alakul ki és már csak tüneti kezelésre nyílik lehetőség;
A szív- és érrendszeri betegségek tömeges megjelenése felhívja a figyelmet az életmódbeli változtatások szükségességére;
A rizikófaktorok megváltoztatása egyértelműen csökkenti a betegség kialakulását és a halálozást.
A legfontosabb cél, hogy megelőzzük az első, vagy az ismételt koszorúér-, stroke- vagy perifériás érbetegséghez köthető eseményt, a korai halálozást.”
Mindannyiunk számára fontos a Központ tevékenységi körének bővítése, különösen új típusú szűrővizsgálatok bevezetésével, életvitel-tanácsadással a betegségmegelőzés terén új, prevenciós célú központ kialakításával. Ehhez további szakemberek bevonására, és az eszközpark fejlesztésére is szükség lesz. Azzal ugyanakkor számolni kell, hogy a járóbetegszakellátás állami fenntartásba vétele napirenden van, és nem tudjuk, hogy milyen döntést hoz az egészségügyi kormányzat. Az is elképzelhető, hogy megszüntetnék a Központot, és valamelyik állami fenntartású kórház kardiológiai részlegéhez irányítanák át az orvosokat, a szakápolókat és ezzel – természetesen – a betegeket is. Ez semmiképpen sem szolgálná a kerület érdekeit, ezért mindent meg kell tenni annak érdekének, hogy a Központ a továbbiakban is szolgálhassa a bel-budaiakat. Ezért jelen előterjesztésünkben arra teszünk javaslatot, hogy: A kerületi lakosok kardiovaszkuláris ellátásának javítása céljából, tartós együttműködés jegyében a kerületi Egészségügyi Szolgálat „Pulzus Egészségközpont” részlege átadásra kerül a szintén a kerületben található és működő, egyházi fenntartásban álló Szent Ferenc Kórház részére.
Természetesen az átadást követően is folytatódna az „Együttműködési nyilatkozatban” körvonalazott, közös munka. Ennek részeként fontosnak tartanánk olyan régi és új szűrővizsgálatok bevezetését, amelyek segítségével bizonyos betegségek időben felismerhetőek, és ennek megfelelően kezelhetőek lennének. Tárgyalásokat folytatunk például olyan, forradalmian új diagnosztikai eszköz megszerzésével kapcsolatban, amely már korai szakaszában azonosítani tudja az Alzheimer-kór (AD) szimptómáit. A korai felismerés lehetőséget ad a kezelésre, és egyben információval szolgál(hat) a családnak, a szűkebb környezetnek is. Elindulhat egy olyan folyamat, amelynek következtében hatékonyabban tudnánk a jellemzően idősebb korban előforduló betegségeket ellátni. A környezetet és tágabb értelemben a kerületet, egy „Demensbarát Kerület Program” keretében élhetőbbé tudnánk tenni, és azzá is szeretnénk tenni. Ennek elérése érdekében javaslom a Képviselő-testületnek, hogy a Szent Ferenc Kórházzal közös projektszervezetet hozzon létre, amely kidolgozza a kerület, az időskorban előforduló betegségek hatékonyabb ellátásának megteremtését célul kitűző, „Demensbarát Kerület Program” szakmai tartalmát.
Az együttműködést érdemes kiterjeszteni további területekre is,  mint például a betegirányítás, vagy betegút-irányítás kérdése. Célunk a várakozási idő csökkentése, melyet egy egységes budai betegút menedzsment rendszer létrehozásával érhetünk el úgy, hogy hatékonyabban, betegbarát módon lehessen elosztani az időpontokat, hiszen lehetséges, hogy másik két intézményben lenne, vagy hamarabb lenne szabad időpont. Így a betegek több intézmény időpont-lehetőségéből tudnának választani, a részt vevő intézmények pedig hatékonyabban tudnák a rendelési idejüket kihasználni. 
Mindezek alapján, kérem a Tisztelt Képviselő-testületet az előterjesztésben foglaltakat megtárgyalni, a határozati javaslatokat elfogadni szíveskedjenek.
A Közoktatási, Közművelődési, Sport, Egészségügyi, Szociális és Lakásügyi Bizottság véleményét a Képviselő-testület ülésén ismerteti.
Határozati javaslatok
1. A Képviselő-testület a kerületi lakosok kardiovaszkuláris ellátásának javítása céljából, tartós együttműködés jegyében a kerületi Egészségügyi Szolgálat „Pulzus Egészségközpont” részlegét fenntartásra átadja a kerületben található és működő, Szent Ferenc Kórház részére.
Felelős:
Polgármester 
Határidő:
azonnal
A határozati javaslat elfogadásához egyszerű többségű szavazati arány szükséges.
2. A Képviselő-testület úgy dönt, hogy a Szent Ferenc Kórházzal közös projektszervezetet hoz létre, amely kidolgozza a kerület „Demensbarát Kerület Program” -ját, amelynek fő célja az időskorban előforduló betegségek hatékonyabb ellátása.
Felelős:
Polgármester 
Határidő:
a szervezet létrehozására 2023. szeptember 30.
A határozati javaslat elfogadásához egyszerű többségű szavazati arány szükséges.
3. A Képviselő-testület úgy dönt, hogy a Szent Ferenc Kórházzal és a Budai Irgalmasrendi Kórházzal együttműködve egy egységes budai betegút menedzsment rendszer hoz létre.
Felelős:
Polgármester 
Határidő:
2023. szeptember 30.
A határozati javaslat elfogadásához egyszerű többségű szavazati arány szükséges.
Budapest, 2023. május 22 
 Örsi Gergely








      polgármester


