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A napirend tárgyalása zárt ülést nem igényel. 
Tisztelt Képviselő-testület!

A Képviselő-testület javaslatára és egyetértésével 2014. év januárjában alakult meg az Önkormányzat Idősügyi Tanácsa (továbbiakban: Tanács) amely konzultatív, véleményező, javaslattevő szervként működik.
Feladatai:
• A kerületben élő idősek információval való ellátása, az érintettek közötti kommunikáció elősegítése.
• Közreműködés az időseket érintő programok, rendezvények, események megszervezésében.
•  Javaslattételi lehetőség a kerületi idősügyi szervezetek támogatására vonatkozóan. 
•  A kerületben működő idősügyi szervezetekkel való kapcsolattartás.
• Mindazon tervezetek, javaslatok, dokumentumok véleményezése, amelyekkel kapcsolatban a Polgármester vagy a Képviselő-testület a véleményét kikéri.
A Tanács célja a fentieken kívül az is, hogy egy olyan fórum működjön, ahol a különböző szakterületek együtt dolgozhatnak, kapcsolódási pontokat találhatnak. Fontos, hogy az idősek minden intézményi lehetőségről, ellátásról, kerületi programokról tudomást szerezzenek, továbbá, hogy maguk az érintettek mondják el mind a problémákat, mind pedig azt, hogy milyen, az időseket érintő fejlesztésekre van szükség a kerületben. Míg a 2014. év legfontosabb eredménye a Tanács megalakulása volt, a 2015 -2017. évben számot adhatunk arról, hogy a Tanács betöltötte a koordináló, tanácsadó szerepét. A kerületben számos kiemelkedő kulturális rendezvény, előadás, pályázat, szabadidős program valósult meg a szervezésében és közreműködésével.
Jelen tájékoztatóban rövid összegzést adunk a kerület azon fejlesztéseiről, programjairól, melyek az időseket is érintik, illetve beszámolunk a Tanács 2017. évi munkaprogramjában foglaltak megvalósulásáról. 
Kérem a Tisztelt Képviselő-testületet, hogy az Idősügyi Tanács 2017. évi tevékenységéről szóló tájékoztatóját szíveskedjen tudomásul venni.
Határozati javaslat

A Képviselő-testület - a határozat mellékletét képező - Budapest Főváros II. Kerületi Önkormányzat Idősügyi Tanácsának 2017. évi tevékenységéről szóló tájékoztatóját tudomásul veszi.
Felelős: Polgármester

Határidő: 2018. január 15. 
(A döntés meghozatalához egyszerű többségű szavazati arány szükséges.)

Budapest, 2017. december 11. 

           Dr. Láng Zsolt
                                                                       Polgármester

                                                                                                         határozat melléklete

I. Bevezető

A Képviselő-testület javaslatára és egyetértésével 2014. év januárjában alakult meg az Önkormányzat Idősügyi Tanácsa (továbbiakban: Tanács) amely konzultatív, véleményező, javaslattevő szervként működik.
Feladatai:
• A kerületben élő idősek információval való ellátása, az érintettek közötti kommunikáció elősegítése.
• Közreműködés az időseket érintő programok, rendezvények, események megszervezésében.
•  Javaslattételi lehetőség a kerületi idősügyi szervezetek támogatására vonatkozóan. 
•  A kerületben működő idősügyi szervezetekkel való kapcsolattartás.
• Mindazon tervezetek, javaslatok, dokumentumok véleményezése, amelyekkel kapcsolatban a Polgármester vagy a Képviselő-testület a véleményét kikéri.
A Tanács célja a fentieken kívül az is, hogy egy olyan fórum működjön, ahol a különböző szakterületek együtt dolgozhatnak, kapcsolódási pontokat találhatnak. Fontos, hogy az idősek minden intézményi lehetőségről, ellátásról, kerületi programokról tudomást szerezzenek, továbbá, hogy maguk az érintettek mondják el mind a problémákat, mind pedig azt, hogy milyen, az időseket érintő fejlesztésekre van szükség a kerületben. Míg a 2014. év legfontosabb eredménye a Tanács megalakulása volt, a 2015 -2017. évben számot adhatunk arról, hogy a Tanács betöltötte a koordináló, tanácsadó szerepét. A kerületben számos kiemelkedő kulturális rendezvény, előadás, pályázat, szabadidős program valósult meg a szervezésében és közreműködésével.
Jelen beszámolónkban rövid összegzést adunk a Tanács 2017. évi munkaprogramjában foglaltak megvalósulásáról, kitekintve a kerület azon fejlesztéseire, programjaira, melyek az időseket is érintik.

1. Demográfia
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                                                                                                           Forrás: Magyar Államkincstár

A kerület összlakosságának száma 87 982 fő, ebből a férfi lakosság száma a 2017.évben 40 261 fő. A Magyar Államkincstár által közzétett táblázat adatai szerint a lakosság száma az elmúlt években szignifikánsan nem változott. 
A lakosság korcsoportok szerinti vizsgálata alapján elmondható, hogy az arányokban jelentős elmozdulás nem történt.  A 18 év alatti korosztály száma 16 019 fő, ez az összlakosság 18,21 %-a, míg  a 60 év feletti korosztály száma 28 386 fő, ez az összlakosság 32,26 %-a.
A születéskor várható élettartam meghosszabbodása az egyik legnagyobb kihívást jelenti az egyes ellátó rendszerek számára. 
A jövőre vetített prognózisok alapján, a gyermekkorú lakosság száma alapján továbbra is fontos a gyermekellátó intézmények férőhely-kapacitásainak fenntartása, s esetlegesen a férőhelyek bővítése. Az idős korosztályon belül kiemelt célcsoport az egyedül élő idősek, mert magányosságuk miatt fokozottabb odafigyelést és törődést igényelnek.
2. Egészségügy
Az önkormányzat a kiemelt beruházások között tartja számon az egészségügyi ágazatot érintő fejlesztéseket, így folyamatosan újulnak meg mind az alapellátási, mind a szakorvosi rendelők, illetve új beruházások, infrastrukturális fejlesztések is átadásra kerültek. 
A II. kerületi Frankel Leó utca 80-82. szám alatti beépítetlen telken egy új szakrendelő megépítésére kerül sor 2018 -2020 között, ahol a jelenleg különböző telephelyeken igénybe vehető szakrendelések egy épületben lesznek elérhetőek.
2.1. Lakossági szűrések

	Lakossági szűrések
	2016. év
	2017. év
	Mindösszesen

	 
	Tavasz
	Ősz
	Tavasz
	Ősz
	(fő) 

	Kapás utcai telephely
	142
	194
	254
	211
	801

	Községház utcai telephely
	110
	113
	115
	167
	505

	Pulzus központ
	21
	17
	14
	 
	52

	Összesen
	273
	324
	383
	378
	1358


                             Forrás: II. kerületi Önkormányzat Egészségügyi Szolgálata
A szűréseken a 65 év feletti lakosság is nagy létszámban vett részt. Az Egészségügyi Szolgálat adatközlése szerint 2016. évi tavaszi Kapás utcai szűrésen 142 fő vett rész, ebből 67,4% a 65 év feletti, a Községház utcai szűrésen 110-en vettek részt, 46,9% a 65 év feletti.  2017. májusában a Kapás utcai telephelyen 254-en (68,1% a 65 év feletti), a Községház utcai telephelyen 115-en (53% a 65 év feletti) vettek részt.
A szűrési programok továbbra is népszerűek az idős lakosság körében is, hisz a szűrések alkalmával több idő jut a betegségekkel, a kockázatokkal kapcsolatos részletesebb megbeszélésre, az életmódbeli változtatási javaslatok megvitatására.
 2.2. Rendelőjárat

A Rét utcai rendelőjárat 2017. áprilisában indult, 2017. október közepéig 1800 fő vette igénybe a szolgáltatást. A heti részvételi adatok alapján a Rét utcai rendelőjárat útvonala a 2018. év közepétől várhatóan oly módon bővülne, hogy a Kapás utcai Egészségügyi Szolgálatot is érintené a buszjárat. 
3. Sportolási lehetőségek fejlesztése
A 2017. évben továbbra is ingyenesen igénybe vehetőek a kerület közterületein található felújított sportparkok, a Vérhalom téri sportpálya, az Üstökös utcai sportpálya, a Papkert sportpálya, a Gárdonyi Géza utcai sportpálya, valamint a II. Kerületi Sport és Szabadidősport Nonprofit Kft (továbbiakban: Sport Kft.) kezelésében lévő sportközpontok futópályái. 
A Sport Kft. programot hirdetett „Szabadba Ki! Kondira fel!” elnevezéssel. A program célja megismertetni és kedveltté tenni a lakosság körében a kerületben több helyen fellelhető kültéri fitnesz eszközöket („street workout” gépek) és azok használatát, támogatva ezzel a szabadidő aktív eltöltést, azzal a céllal, hogy a sportolás minél több ember mindennapi életének részévé is váljon, így a senior korosztálynak is. 
4. Kultúra
2017. évben is a kerület kulturális életének a szervezésében a II. Kerületi Kulturális Közhasznú Nonprofit Kft. - működtetésében lévő két művelődési központ kiemelt szerepet játszott.
A két művelődési központ az önszerveződő érdeklődés-specifikus klubok, baráti körök tevékenységét segítette, nyugdíjasok részére szervezett könnyű-és komoly zenei programokat, illetve ismeretterjesztő előadásokat. 
A színházi és kulturális programokat a kerület két helyszínén szervezik, mindkét helyen ugyanazon előadások láthatóak, így az idősebb korosztály a lakhelyéhez igazodva tudta ezeket látogatni. 
5. Bűnmegelőzés

 A BRFK II. kerületi Rendőrkapitányság a 2017. évben is kiemelt figyelmet fordított a kerület időskorú lakosságára, ennek keretén belül a tavalyi évben megkezdett munka folytatódott, melynek lényege a kerület szépkorú lakosságával minél közvetlenebb kapcsolattartás. 
A kerület gondozási központjaiban bűnmegelőzési témájú foglalkozások megtartására került sor, kiemelt figyelmet fordítva azon bűncselekmény-típusokra, melyek ezt a korosztályt érintik, mint a trükkös csalások, az alkalmi lopások és a zseblopások, valamint az „unokázás”.    
Tapasztalatok szerint a személyes találkozás az idősek számára sokkal kézzelfoghatóbbá, érthetőbbé, életszerűbbé teszi az intelmeket, melyeket ezúttal közvetlenül a rendőrtől kapnak. Az időseknek lehetőségük van kérdéseket feltenni, sokan élnek is ezzel a lehetőséggel, felvetve akár - négyszemközti beszélgetést kérve - a saját személyes problémáikat is. 
  Továbbra is rendszeresesen jelentek meg bűnmegelőzési témájú írások a Budai Polgár c. újságban, valamint figyelem-felhívó szórólapokat is kiadott a Rendőrség.  
6. Szociális ellátások

·  A kerület a kötelező és az önként vállalt, magas szakmai színvonalú szociális ellátásainak, szolgáltatásainak megőrzését vállalta az önkormányzat helyi szociális ellátó rendszerének 2015. évi átalakítása után is. Továbbra is cél, hogy senki ne maradjon ellátás nélkül, s a segítséget kérő egyénre szabott, differenciált segítséget kaphasson.
·  Az önként vállalt pénzbeli támogatások közül kiemelendő a családok karácsonyi pénzbeli és karácsonyi csomag támogatása, a kedvezményes élelmiszer-vásárlási lehetőség igénybevétele, a 100. életévet betöltött kerületi állampolgárok 100 eFt-os támogatása. 

·   2015. októberében új támogatási formaként bevezetésre került az Idősek Világnapja alkalmából nyújtott egyszeri támogatás. Az Önkormányzat azokat a II. kerületi lakosokat részesíti 8000 Ft értékű Erzsébet-utalvány formájában támogatásban, akik tárgyév október 31. napjáig 65. életévüket betöltik, valamint a tárgyév január 1.- szeptember 30. közötti időszakban települési támogatásban részesültek.

· 2016. év májusától a szociális étkeztetést már nem csak munkanapokon, hanem  munkaszüneti napokon is igénybe vehetik azok a szociálisan rászorult személyek, akik más módon nem tudják az étkezésüket megoldani. 

· Az Önkormányzat szolgáltatásainak meghatározott részét továbbra is térítésmentesen, illetve jelképesnek mondható díj ellenében nyújtja, és egyedi esetekben további méltányosságot gyakorol.
· A II. sz. Gondozási Központ intézményének felújításkor az épület állagmegóvásán túli célkitűzés volt az is, hogy a meglevő szociális alapszolgáltatások kapacitása bővülhessen. Így 2017. márciusától lehetőség van az intézményben a demens személyek nappali ellátására is.  
 II. Az Idősügyi Tanács 2017. évi munkaprogramjának megvalósítása

A Tanács 2017. év márciusában elfogadta az éves munkaprogramját. Cél volt, hogy a már „hagyományosan” sikeres rendezvények folytatódjanak, valamint a kerületi lakosok érdeklődését felkeltő új programok is meghirdetésre kerüljenek.
A Tanács a rendelkezésére álló erőforrásokat költséghatékonyan, a kerület szépkorú lakosságának programjaihoz használta fel.  
·   Az „Idősek világnapján” ötödik alkalommal került megrendezésre a dunai hajókirándulás, ez évben is 250 főnek sikerült emlékezetessé tenni e napot.
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Az éves hajókiránduláson alkalom nyílik arra, hogy az önkormányzati, a civil és az egyházi klubokból érkezett idősek együtt ünnepeljenek. 
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·  Kultúrtörténeti séták

     A 2017. évben is folytatódtak a helytörténeti séták.  
A tavaszi pasaréti séta után az őssszel Szabó Magda egykori lakóhelyén emlékezhettek az írónőre a sétán résztvevők. Verrasztó Gábor helytörténész mesélt a ház történetéről, életéről. Az érdeklődök megtekinthették az „Ajtó” c. regényből, majd a filmből ismertté vált kultikus ajtót is, melyet a centenáriumra felújítottak.
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·  Kortalanul kreatív – Ünepeink
„Kortalanul kreatív” címen rendezett ez évben is a Tanács képző-iparművészeti és népművészeti kiállítást 60 év feletti, II. kerületi amatőr művészek számára. Az „ünnepeink” témakörben nyújthatták be a pályázók az alkotásaikat. Olyan amatőr művészek mutatkozhattak be, akik a nagyközönségnek is szívesen megmutatták a műveiket, nem titkolt céllal biztatva azokat is, akik eddig csak otthonukban mertek kiállítani. 
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· KI NYER MA A MARCZIBÁNYIN?  
A Ki nyer ma? c. rádiós játékot 40 éven keresztül vezette az ötletadó Czigány György az Astoria szálló halljában és szerte az országban naponta barátai és kollégái segítségével. 
„Ráadásként” a közönség 5 alkalommal találkozhatott vele a Marczibányi téri Művelődési Központban. 
A vendégek szép verseket hallhattak neves művészek előadásában és zongoradarabokat, operaáriákat, dalokat zenei életünk legjobbjai tolmácsolásában.

A 70 perces zenés irodalmi est közben versre és muzsikára vonatkozó kérdések hangzottak el, a helyes válaszadókat színházjeggyel jutalmazták. Egy-egy alkalommal 70-80 fő művészet kedvelő jelent meg a zenés esten. 
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· Táncos rendezvények
A tánc, a mozgás örömöt ad, közösséget formál, s nem utolsó sorban a tudományos kutatások szerint segíthet elkerülni a demencia kialakulását is. Az idei évben is folytatódott a retró táncklub, amely különböző helyszínű gondozási központokban került megrendezésre, hogy a kerület lakosai a lakhelyükhöz közeli rendezvényen táncolhassanak.
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L KERODLET! IDGSOGYI TANAS
PROGRAMJAINAK KERLTERIN KIRUL MIGRINDEZESRE





Az idei évben először került megrendezésre a Klebelsberg Kultúrkúriában a Tavaszköszöntő, valamint a Szüreti bál. A bálokon a kvízjátékon át a tánctanulásig mindenki kipróbálhatta tudását, a bálok megrendezését a III. sz. gondozási Központ munkatársai vállalták magukra. 
A II. Sz. Gondozási Központ „Szívbarát” tánccsoportja az eseményre új koreográfiával készült.      
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· Hogyan gondozzuk szeretteinket?
Az I. Sz. Gondozási Központban került sor a Hogyan gondozzuk szeretteinket? c. otthonápolási ismereteket nyújtó rendezvényre.  A gondozási központ munkatársai segítséget kívántak nyújtani minden érintett személynek, aki otthonában gondoskodik hozzátartozójáról. Az ingyenes rendezvényen nemcsak a lakókörnyezet veszélyeire hívták fel az intézmény szakképzett dolgozói a figyelmet, hanem praktikus tanácsokkal is szolgáltak, illetve a gyakorlatban bemutattak néhány gondozási elemet, tevékenységet. 
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Budapest, 2017. december 19.                                                                                          
